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7 millones

Turcomanos (85,6%), Uzbekos
(5,8%), Rusos (5,1%) y otros

grupos minoritarios

T

Manat tt_zomano (TMT)
1 USS = 3.49 TMT (08-2024)

Voltaje estandar - 220 voltios

TyposCyF

Idioma oficial: Turcomano

%

Volante a la derecha

TURKMENISTAN UTC +5 horas

Principal aeropuerto

Asjabad (ASB)

&

Superficie: 491,210 km2




UZBEKISTAN - Informacién

oA

34 rﬁillones

Uzbekos (83,8%), tayikos (4,8%)
y otros grupos minoritarios

/1B

Som Uzbeko (UZS)
1 USS = 12,620 UZS (08-2024)

Voltaje estandar - 220 voltios

TyposCyF

(2

Idioma oficial: Uzbeko

9]

%

Volante a la derecha

UZBEKISTAN UTC +5 horas

Principales aeropuertos

Taskent (TAS)
Urgench (UGC)

9

Superficie: 448,978 km2
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9 millones

Tayikos (84,3%), uzbekos
(13,8%) y otros grupos
minoritarios

SM

Somoni Tayik (TJS)
1 USS = 10.6 TJS (08-2024)

Voltaje estandar - 220 voltios

TyposCyF

Idioma oficial: Tayiko

9]

%

Volante a la derecha

TAYIKISTAN UTC +5 horas

Principal aeropuerto

Dusambé (DYU)

9

Superficie: 143,100 km2
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6,7 millones

Kirguizos (73,8%), Uzbekos
(14,8%), Rusos (5,1%) y otros

grupos minoritarios

/1B

Som de Kirguistan (KGS)
1 USS = 84.6 KGS (08-2024)

Voltaje estandar - 220 voltios

TyposCyF

KIRGUISTAN - Informacién

.’B o

Principal aeropuerto
Idioma oficial: Kirguis («lengua del

Manas (FRU)

Estado») + Ruso («lengua oficial»)

Volante a la derecha

KIRGUISTAN UTC +6 horas

9

Superficie: 200,105 km2




Monedas locales
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¢ TURKMENISTAN

ASIA CENTRAL - Informacion

La primavera, de abril a junio, es una de las
mejores épocas para explorar Turkmenistan.
Las temperaturas son agradables y ofrecen
la oportunidad de descubrir los parajes y
ciudades en condiciones dptimas.

¢ TAYIKISTAN

Los meses recomendados para explorar el
pais son marzo, abril, septiembre y octubre.
La época ideal para el senderismo es de
junio a principios de octubre. La regién del
Pamir se visita mejor de julio a finales de
septiembre.

®UZBEKISTAN

Uzbekistdn tiene un clima continental, con
temperaturas extremas en verano e
invierno. Las mejores épocas para viajar por
el pais son las estaciones de verano,
primavera y otofio.

®KIRGUISTAN

La estacién seca puede dividirse en dos
partes: temperaturas suaves de octubre a
febrero y la estaciéon calida y seca (marzo y
abril).
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Asjabad, la capital - Monumento a la Independencia
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Asjabad - Palacio Presidencial
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Darvaza - Las Puertas del Infierno (crater de gas natural)
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Kunya-Urgench
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Taskent, la capital, Medersa Koukeldach



Taskent, mercado de Chorsu



Tashkent, Monumento a la Independencia de Uzbekistan




Samarcanda, el mausoleo de Gur Emir
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Samarcanda, Registan
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Samarcanda, Shah-i-Zinda
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Jiva, minarete Kalta Minor
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Dusambé, la capital
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Siete lagos
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Biskek, la capital




Biskek, Mezquita Central
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Lago Son Koul




Lago Ala Kol




Chon Kemin




Karakol
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Experiencias locales
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Explorando los bazares de Asia Central
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Artesania - Ceramica de Uzbekistan



Aromas y especias de Asia Central
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Turkmenistan: encuentro con los Akhal-Teke (caballos)
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Turkmenistan - Los secretos del tejido




Platos locales



Kirguistan - Demostracion de caza del aguila



Kirguistan - Estancia en una yurta
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https://youtu.be/IkWWkCuJ6dc?feature=shared

ASIA CENTRAL HESISN - o

NUESTROS ESENCIALES

IMAGENES DE UZBEKISTAN

EL CORAZON DE TURKMENISTAN

LO ESENCIAL DE TAYIKISTAN

LO ESENCIAL DE KIRGUISTAN

SONRISAS Y MOSAICOS DE ASIA CENTRAL

PARA MAS INFORMACION, CONTACTENOS
LEISURE@PHOENIXVOYAGES.COM

ES

11 dias
11 dias
06 dias
07 dias

16 dias
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ASIA CENTRAL

CONTACTENOS

MICE@PHOENIXVOYAGES.COM

PARA PROGRAMAS MICE,

PRESENTACION ASIA CENTRAL
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