# 1 9 ,...w..a,ﬂd....r.

A | x - - 2P R G S |
. : Ty W NSRS B [ S0 n Y Ca oY Y 0 O O J Qp,
o ® T ; 5| N S 0._4#- e 1% =, ; el o~ & 3 i - & b !lﬁ ; s
C N . L2 =3 : -y 2 : %\ a& + B “4%
ot d A - . ¥ 2 ' a .*..! - - > o + - W
e a : 3 7 8 a0 ¥ W A o i8]
: ANAGP SN T =Y A o Paa g Poas 2

e, ) %

e ) EE—————-

..- - e . v ve. 5

. . oy~ r— e . - Yt i . - 7 n * «m-ﬁ..,t,... P & [
#YOIRYOLBY DR S EA F¥ 5 PR RS e R U S BR VA BN ME PN AHLOINL O ME LR T o TR
e e T sey— 15 LU LU LU U GO BB OB UL BT R T R R SR ST 3
-
=
= .
-
=
-
|-
= 3
E | 4
= A
= o _
& | :
(RSN B
= :
- iy
m e P ) ¥y
S L § ¢
- AT oS |y
.“_ﬁ..&.&\y.\ led E oy
o (X KL )
NS e YR |
1 y TN = JaW. r.ﬂ.uu
-n. rf .m & ,\kﬁ» !n. ,.u.
B I AR SN N SR
n_J YLy - - ~» ~ & o
|| o e ) & |
-.—-‘ ; .HZ! — N e N —— S — =
” E.f.%u ¥ * “eils 3V 0
R ol AN S TR g
CB e Nt o s R (S T
% - i % =~ -,
4] = 3
WL
l-”l..s\..ﬁ

SRANY O 47 @A HED.

BETTEET VT rawiRe TR R T






|

Estimados socios,

Con mas de 25 afios de experiencia, Phoenix Voyages se mantiene fiel a su filosofia de
servicios personalizados, ofreciendo una gama completa de programas:

¢ Viajes personalizados en grupo o individuales
¢ Viajes tematicos

¢ Salidas en grupo (G.I.R.)

¢ Viajes de negocios e incentivos (M.I.C.E.)

Conocido por su dinamismo y profesionalidad, el grupo Phoenix Voyages Ltd es actualmente una de las principales
agencias de viajes receptivas de Asia, que ofrece una gran variedad de destinos: Vietnam, Tailandia, Myanmar, Laos,
CoreaS y Camboya.

Creemos que la escucha y la empatia son las cualidades necesarias para servir y cumplir las expectativas de nuestros
clientes. Cada dia compartimos nuestra experiencia, nuestras habilidades y, sobre todo, nuestra pasién por Asia.
Buscamos constantemente formas de mejorar nuestros servicios, nuevas ideas y lugares insélitos que ofrecer a
nuestros clientes, nos complace presentar los nuevos destinos en los que operaremos a partir de 2025:

e Taiwdn

e Singapur
e Macao

e Japdn

e Hong Kong
e Butan

e Asia Central

Gracias por su fidelidad y disfrute de su visita.
Edouard George,
Presidente de Phoenix Voyages, y su equipo.



NUESTRAS ESCAPADAS

DESTACAMOS 4 TEMAS DE ESCAPADAS

Religion y espiritualidad Sabores y especias Arte y artesania Naturaleza y bienestar

Le ofrecemos una visidn general de nuestras 4 escapadas por Asia Central, por lo que hemos optado por
desarrollar un tema de escapada por pais:

e Religidn y espiritualidad en Uzbekistan
e Sabores y especias en Tayikistan

e Artey artesania en Turkmenistan

e Naturaleza y bienestar en Kirguistan

Todas estas escapadas estan disponibles en las capitales y en varias ciudades de cada destino. Se pueden
combinar. Las actividades propuestas son una primera seleccion de entre un amplio abanico de actividades
disponibles.
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ESCAPADA RELIGION Y ESPIRITUALIDAD UZBEKISTAN
4 dias / 3 noches

Uzbekistdn, situado en el corazon de Asia Central, es una encrucijada histdrica y cultural, donde varias
religiones y filosofias han dejado su huella, desde el sufismo hasta las antiguas creencias preisldmicas.

NUESTRAS FORTALEZAS

o Visite los lugares religiosos emblematicos de Samarcanda: la plaza del Registan, el mausoleo de
Tamerlan...

o Descubralos lugares de peregrinacion musulmana de Tashkent, incluido el complejo del Imam Khazrati.
o Curso de sufismo en un centro para profundizar en esta practica religiosa.

o Retiros espirituales y yoga, varios centros ofrecen retiros de meditacién y yoga. Estos retiros suelen
inspirarse en las tradiciones espirituales locales.

o Descubra otras practicas religiosas ademas del sufismo, con la visita a una sinagoga y un templo hinda.
Aunque la mayoria de la poblacidon es musulmana, Tashkent también alberga comunidades judias e
indias.




ESCAPADA SABORES Y ESPECIAS EN TAYIKISTAN
4 dias / 3 noches

En el corazon de las montaias de Asia Central, Tayikistdn es un auténtico paraiso para los amantes de los
sabores y las especias. Su cocina, marcada por influencias persas y turcas, destaca por sus platos generosos
y fragantes. Una auténtica experiencia culinaria, donde cada bocado cuenta la historia de este pais de
influencias diversas.

NUESTRAS FORTALEZAS

o Visite los mercados de Dusambé, la capital, o de Khujand, para descubrir frutos secos (albaricoques,
uvas, higos), nueces, hierbas frescas y especias locales.

o Té acompafiado de chak-chak (un pastelito hecho con miel y fideos fritos) y kuruk (un pastelito relleno
de frutos secos).

o Pasee por un mercado local para seleccionar los ingredientes de la clase de cocina tradicional tayika.
e Aromas y especias, descubra los aromas locales a través de talleres.

e Excursién a los huertos del valle de Fergana para descubrir la cultura fruticola local, que incluye
melocotones, manzanas, granadas vy, sobre todo, higos y albaricoques secos.

o Degustacion de productos lacteos y quesos artesanos en una granja.




ESCAPADA DE ARTE Y ARTESANIA EN TURKMENISTAN
4 dias / 3 noches

Turkmenistdan es un tesoro para los amantes de la artesania. Este pais de Asia Central abunda en tradiciones
artesanales ancestrales y técnicas milenarias. El pais posee una rica tradicion en el tejido de alfombras, una
forma de arte profundamente arraigada. La historia de las alfombras en Turkmenistdn es inseparable de la
de los diversos grupos étnicos del paris.

NUESTRAS FORTALEZAS

o Visite talleres de tejido de alfombras en Ashgabat o en aldeas como Balkanabat, para observar el
proceso de tejido tradicional.

o Clases de alfareria para aprender los fundamentos de la fabricacién de ceramica.

e Introduccion a las artes del cuero: Turkmenistan cuenta con una rica tradicién de marroquineria, sobre
todo en la fabricaciéon de sillas de montar, bolsos de cuero y zapatos.

o Descubra los fundamentos de la caligrafia drabe o persa, una practica utilizada a menudo para escribir
poemas o proverbios tradicionales turcomanos.

se ha inscrito
en la Lista del Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad para 2019.
Las alfombras se caracterizan por su textura densa y sus motivos ricamente
coloreados, que se asocian a una de las cinco tribus principales del pais.




ESCAPADA DE NATURALEZA Y BIENESTAR EN KIRGUISTAN
4 dias / 3 noches

Kirguistan, con sus paisajes de montafias, lagos y vastas estepas, es el lugar ideal para recargar las pilas.
Entre las cumbres del Tian Shan, las aguas del lago Ysyk-Kél y los valles remotos, este pais es una auténtica
invitacion al relax y la contemplacion. Lejos del ajetreo de la vida cotidiana, Kirguistdn es el lugar perfecto
para disfrutar de actividades de bienestar en plena naturaleza.

NUESTRAS FORTALEZAS

o Trekking por las montafias de Tian Shan, excursion al lago Son Koul (un lago de alta montaiia rodeado
de estepas) y al parque nacional de Sary-Chelek.

o Una sesién de meditacién y yoga en plena naturaleza, con vistas al lago Ysyk-Kol. También puedes
bafiarte en el lago.

e Pase la noche en una yurta tradicional con pastores kirguisos y participe en actividades como la
fabricacion tradicional de queso.

o Bafios de vapor en un hammam.
o Paseo a caballo para explorar valles aislados y conocer a pastores némadas.

o Observar las estrellas: la claridad del cielo kirguis, lejos de la contaminacidn.

o Sesiones de relajaciéon o sanacion espiritual basadas en prdcticas chamanicas, que le permitiran
reconectar con la tierra y sus propias energias.
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Uzbekistan tiene un clima continental, con
temperaturas extremas en verano e invierno. Las
mejores épocas para viajar a Uzbekistan son la
primavera y el otofio.

34 millones
@ Uzbekos (83,8%), tayikos (4,8%)

Poblacién y otros grupos minoritarios.

ElﬂBcl Idioma oficial: Uzbeko

Tashkent (TAS)
Urgench (UGC)

Principales
aeropuertos

-J
U ZS Som Uzbek (UZS)
1 USS = 12,620 UZS (08 — 2024)

Tensioén - 220 voltios
Tomas tipoCy F

Uzbekistan UTC +5 horas

NN




NUESTROS IMPRESCINDIBLES

Nuestros imprescindibles pueden articularse de una forma u otra. Representan una parte de los circuitos que
ofrecemos, y es totalmente posible crear una produccion a medida. Estos programas pueden combinarse
con nuestras escapadas, modulos y excursiones.

LO ESENCIAL DE UZBEKISTAN
8 dias / 7 noches

Este programa de 8 dias en Uzbekistdn es una version condensada del pais en todos sus aspectos: desde
Tashkent, la capital, hasta Bujard, en el centro-sur, pasando por Samarcanda, la sequnda ciudad mds poblada
del pais. Este circuito le garantiza un viaje intenso y lleno de color.

Nuestro representante le recibird en el aeropuerto, le
trasladara al hotel y le instalara.

Recorrido por la ciudad, sus mausoleos y medersas.
Continuacion hacia Tchorsou, el mercado mas antiguo

de la capital, y el metro de Tashkent, el primero de @ Ureeneh g

Asia Central. Visita al Museo de Artes Aplicadas.

A Jiva
Traslado al aeropuerto y vuelo a Bujara. TSR
g g Samarcande

Bujara
Visita a medersas, mezquitas y mausoleos. Paseo por
el mercado central. Visita al conjunto arquitecténico
Poi-Kalon, que incluye el minarete mas alto y la
mezquita mas grande, asi como la medersa mas bella
de Bujara.

Visita a las afueras de la ciudad para descubrir el complejo Bakhaouddin Nagshbandi, uno de los principales lugares
de peregrinacion. Continuacién hacia la residencia de verano de los ultimos emires de Bujara. Viaje a un pueblo para
visitar las tumbas de los descendientes del profeta Mahoma. Salida en tren rdpido hacia Samarcanda.

Dia entero dedicado a explorar la ciudad. Visita a la plaza de Registan, con sus tres impresionantes medersas. A
continuacion, visita a la mezquita Bibi-Khanym. Exploracion del conjunto arquitecténico Chakhi-Zinda.

Viaje a Chakhrissabz, la antigua Kesh y lugar de nacimiento de Temur el Grande. Visita de la ciudad y sus mezquitas y
mausoleos. A primera hora de la tarde, regreso a Samarcanda.

Visita al Observatorio de Ulugh Beg, uno de los mds grandes astrénomos de su época. Continuacién a un mausoleo, y
a la aldea de Konighil para visitar el taller de papel de Samarcanda, fabricado con corteza de morera mediante técnicas
ancestrales. Traslado a la estacidn, y salida en tren rapido hacia Tashkent.



IMAGENES DE UZBEKISTAN
11 dias / 10 noches

Esteitinerario de 11 dias ofrece una experiencia unica, explorando Samarcanda y Bujard, ciudades milenarias,
y la gran plaza de Jiva, perla de la arquitectura isldmica. Este viaje imprescindible ofrece una primera vision
del pais, con su patrimonio arquitectonico y su cdlida cultura.

Nuestro representante le recibird en el aeropuerto, le trasladara al hotel y le instalara. Por la tarde, explore la ciudad
y participe en un taller de escultura en madera.

Salida para visitar la fortaleza de Toprak Kala y las dos ciudadelas encaramadas en una colina en medio del desierto.
Regreso a Jiva y traslado al aeropuerto para tomar un vuelo a Bujara.

Visita a medersas, mezquitas y mausoleos.
Pasear por el mercado central. Visitar el conjunto
arquitectonico Poi-Kalon, que servia de faro para las
caravanas. Concierto folclérico en una medersa.

Visitaalamedersa de Chor-Minor, con sus 4 minaretes ﬁ Urgench
y cupulas azul-turquesa. Continuacién hacia el

Q

, . Jiva
pueblo de Kasri-Orifon para visitar la necrépolis de un g R Toshkent

g Samarcanda

santo sufi. Continuacion hacia Sitorai-Mokhi-Khossa,

Bujara

residencia de verano de los Ultimos emires de Bujara.

Traslado a la estacién para coger un tren a
Samarcanda. A la llegada, registro en el hotel,
seguido de un paseo por la plaza Registan.

Exploracién de Samarcanda, descubrimiento de
las medersas, el mausoleo de Gour-Emir con su
decoracion interior que muestra el arte decorativo
del Oriente musulman, y la mezquita de Bibi-
Khanym. Espectdculo en un teatro.

Continuacién de la visita a Samarcanda con el

museo histérico de Afrasiab, conocido por sus E Al
- 4 (I8
e,
AL’

famosos frescos. Paseo por el pueblo de Koniguil, y

w5

descubrimiento de la artesania local.

Salida hacia Chakhrissabz por el paso de Takhtikaracha. Una vez superado el paso, a 1.788 metros, pasear por los
puestos del mercado de especias y frutos secos. Llegada a Chakhrissabzet y visita. Regreso a Samarcanda.

Traslado a la estacion para tomar un tren a Tashkent. Llegada y registro en el hotel.

Recorrido por la capital y sus lugares, como el complejo arquitectdnico Khazrati-Imam, que alberga un centro de
ciencias islamicas, y la tumba del iman Abu Bakr Muhammad Kaffal Shashi. Paseo por el mercado de Tchorsou.



EN EL CORAZON DE UZBEKISTAN
14 dias / 13 noches

Una aventura de varios dias para descubrir

Uzbekistdn, y sus fantdsticos paisajes... jUna

auténticajoyadelaculturayla historia! Esteitinerario

@ Urgench le permitird explorar el pais en profundidad. Gracias
s .y Tasgent a sus impresionantes paisajes y a la cdlida acogida
g Q de sus habitantes, Uzbekistdn ofrece una experiencia

Bl g Fergana bl
ujara N rcanda memoraple.




Dia1

Dia 2

Dia3

Dia4

Dia5

Dia6

Dia7

Dia 8

Dia9

Dia 10

Dia 11

Dia 12

Dia 13

Dia 14

TASHKENT
Nuestro representante le recibird en el aeropuerto, le trasladara al hotel y le instalara.

TASHKENT

Dia dedicado a explorar la capital. Visita al complejo Khasti-Imam, situado en el corazén
del casco antiguo medieval. Continuacidn hacia las medersas y la mezquita Khasti-lmam.
Exploracion del bazar Tchorsou, el mercado mds antiguo de la capital.

TASHKENT - KOKAND - RISHTAN - FERGANA

Traslado a la estacion de Tashkent para tomar el tren a Kokand, una de las ciudades mds antiguas
de la Ruta de la Seda. Descubra el majestuoso palacio construido en 1870 y la mezquita de
Djouma. Continuacidn hacia Rishtan, ciudad famosa por su cerdmica, y visita a un taller para
conocer el proceso de produccién. Ultima parada del dia en Fergana.

FERGANA - MARGUILAN - TASHKENT - SAMARCANDA

Salida hacia el descubrimiento de Marguilan, tras las huellas de la antigua Ruta de la Seda.
Visita al mayor centro de artesania para ver como se fabrican los tejidos de seda de Atlas
y Adras. De camino a Tashkent, parada en el mercado del pan de Namangan y admiracién
del paisaje sobre el paso de Kamchik. Llegada y traslado a la estacion para tomar el tren a
Samarcanda.

SAMARCANDA

Dia dedicado a descubrir Samarcanda. Visita al lugar mas sagrado de la ciudad: Chakhi-Zinda
(Rey Viviente) y la mezquita Bibi-Khanym. Paseo por el bazar de Siab, famoso por sus frutos
secos, turrones, especias y barquillos. Descubra la plaza del Registan y sus tres medersas.

SAMARCANDA

Continuacién del descubrimiento de Samarcanda. Visita al observatorio de Ulugh Beg (la
astrologia era la pasion del emir). Continuacion al museo histérico de Afrasiab, conocido por
sus famosos murales. Continuacion hacia el pueblo de Koniguil para visitar la fabrica de papel de
corteza de morera.

SAMARCANDA - CHAKHRISSABZ - SAMARCANDA

Viaje a Chakhrisabz por el paso de Takhti-Karatcha, desde donde se divisa un hermoso
panorama de las montafias Guissar y Zarafshan. A la llegada, visita al lugar de nacimiento de
Timur el Grande, con los restos del palacio Ak Saray, el edificio secular mas bello de Asia Central.
A continuacidn, visita de los conjuntos arquitectdnicos Doruttilovate (Casa de la Meditacion y
la Contemplacion) y Dorusaodate (Casa del Poder). Regreso por carretera a Samarcanda.

SAMARCANDA - BU]ARA

Viaje a Bujard, con parada en Karmana para visitar los restos del antiguo caravasar (aljibe
subterrdneo), y después en Guijdouvan para visitar el taller de un ceramista local. Llegada a
Bujard a media tarde. Paseo por el centro histérico de la ciudad vieja.

BUJARA

Explore la ciudad, visitando mausoleos, el mercado principal y la mezquita Bolo-Khaouz.
Continue hacia la Ulugh Beg Medersa, una de las universidades mds antiguas de Asia Central,
y el complejo arquitecténico Poi-Kalon, que traza la evolucién arquitecténica desde los
karajanidas hasta los shaybanidas.

BUJARA

VisJite los monumentos extramuros de la ciudad. Descubra la necrépolis de Bahaouddin
Nagshbandi, uno de los lugares de peregrinacién musulmana mds importantes del pais, con
la tumba de este santo sufi, fundador de una orden sufi llamada Nagshbandiyya.

BUJARA - JIVA

Viaje a Jiva a través de un magnifico paisaje de dunas y saxauls (arboles de troncos ligeros)
en el desierto de Kyzyloum. Llegada a media tarde.

JIVA

Visita a la ciudad interior, las medersas, mausoleos, palacios de los reyes Jiva, minaretes
y mezquitas de Itchan-Kala. Descubra el palacio Tach-Khaouli, uno de los edificios mds
importantes de la arquitectura civil.

JIVA - TOPRAKKALA - AYAZKALA - JIVA
Descubrimiento de la fortaleza de Toprak Kala, que data de entre los siglos IV y Il a.C. y fue la

primera capital del antiguo estado de Khorezm bajo los kushanos. A continuacion, visita a la
fortaleza de Ayaz Kala.

JIVA - URGENCH - SALIDA
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La primavera, de abril a junio, es una de las mejores
épocas para explorar Turkmenistdn. El tiempo es

agradable y ofrece la posibilidad de ver los lugares y
ciudades en condiciones dptimas.

|ﬂBC| Idioma oficial: Turcomano
-J
Manat turcomano (TMT)
TMT 1 USS = 3.49 TMT (08 - 2024)

Turkmenistan UTC +5 horas

7 millones

% Turcomanos (85,6%), Uzbekos
oomiacén (5,8%), Rusos (5,1%) y otros
grupos minoritarios.

Ashgabat (ASB)

Principal
aeropuerto

Tension - 220 voltios

Tomas tipoCy F
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NUESTROS IMPRESCINDIBLES

Nuestros imprescindibles pueden articularse de una forma u otra. Representan una parte de los circuitos que
ofrecemos, y es totalmente posible crear una produccion a medida. Estos programas pueden combinarse
con nuestras escapadas, modulos y excursiones.

LO ESENCIAL DE TURKMENISTAN
6 dias / 5 noches

Este programa de 6 dias en Turkmenistdn es una version condensada del pais en todos sus aspectos: desde
Ashgabat, la capital, hasta Darvaza, en el desierto de Karakum, pasando por la reserva natural de Syunt
Hasardag. Este circuito garantiza un viaje intenso y lleno de color.

Nuestro representante le recibird en el aeropuerto, le
trasladara al hotel y le instalara.
Visita ala ciudad de Ashgabat, la ciudad blanca y verde
con el monumento a la Constitucién, el monumento
a la Independencia y el parque...

Q Q

Traslado al aeropuerto de Ashgabat para tomar un Darvaza
. . . Balkanabat

vuelo a Turkmenbashi. Visita rapida de la ciudad y

traslado a los cafiones de Yangykala «fortaleza de g

fuego». A continuacidn, traslado a Balkanabat. Ashgabat

Salida hacia Karrykala a través de la reserva natural
de Syunt Hasardag. Viaje al pueblo de montafia de
Nokhur. Los nohkuris que viven en este pueblo son
muy diferentes de las demds tribus turcomanas.
Visite un gran arbol y uno de los cementerios antes
de regresar a Ashgabat.

Visita al museo de alfombras, con disefios de las
tribus Tekke, Yamud, Sarik y Chodor. Descubrimiento
del crater de gas de Darvaza. La region es rica en gas
natural y el crater lleva ardiendo mas de 50 afos.
Alojamiento en yurtas o tiendas privadas.

Por la tarde, visita a la fortaleza de Nisa, una de las
ciudades mas antiguas del Imperio Parto, una gran
potencia desde mediados del siglo Il a.C. hasta el
siglo Il d.C. Mas tarde, visita a un establo para ver el
orgullo nacional del pueblo turcomano: los caballos
Akhalteke, los mas bellos del mundo.




IMAGENES DE TURKMENISTAN
8 dias / 7 noches

Turkmenistdn posee paisajes cautivadores y un rico patrimonio. Este itinerario de 8 dias ofrece una
experiencia unica, desde los antiguos vestigios de Merv hasta la «Puerta del Infierno» (el crater Derweze).
Con su patrimonio arquitectonico y su cultura, este viaje imprescindible ofrece una primera vision del pais.

Dia1

Dia2

Dia3

Dia4

Dia5

Dia6

Dia7

Dia 8

ASHGABAT
Nuestro representante le recibira en el aeropuerto,
le trasladara al hotel y le instalara.

ASHGABAT

Visita a la ciudad de Ashgabat, la ciudad blanca
y verde con el monumento a la Constitucion, el
monumento a la Independencia y el parque...
Visita al museo nacional, con unos 500.000 objetos
dedicados a la Edad de Bronce, la antigliedad y la
historia de Turkmenistan en la Edad Media.

ASHGABAT - MARY - MERV - ASHGABAT

Ruta hacia Mary. De camino, visite Abiwerd, en otro
tiempo un eslabon clave de la Gran Ruta de la Seda
entre Nisa y Merv. Viaje a Mery, antafio una de las
capitales mas importantes del Islam. Tras la visita,
traslado al aeropuerto de Mary para tomar el vuelo
de regreso a Ashgabat.

ASHGABAT - DARVAZA

Visita al museo de alfombras, con disefios de las
tribus Tekke, Yamud, Sarik y Chodor. Descubrimiento
del crater de gas de Darvaza. La region es rica en gas
natural y el crater lleva ardiendo mas de 50 afios.
Alojamiento en yurtas o tiendas privadas.

DARVAZA - DASHOGUZ

Viaje a Dashoguz y traslado al hotel. Clase de
alfareria para aprender los fundamentos de la mano
de un maestro alfarero. Introduccidn a los diferentes
tipos de arcilla y a las herramientas utilizadas en su
fabricacién.

DASHOGUZ - KOUNIA-URGENCH - DASHOGUZ -
ASHGABAT

Viaje a Kounia-Urgench vy visitas: puerta de
Caravansaray, minarete de Mamun, mausoleo de
Il Arslan, mausoleo del sultan Tekesh, etc. Traslado
al aeropuerto de Dashoguz para tomar un vuelo a
Ashgabat.

ASHGABAT

Visita a la fortaleza de Nisa, una de las ciudades
mas antiguas del Imperio Parto. A continuacidn,
visita a un establo para ver los caballos Akhalteke.
Exploracién del Bazar de Gulistan, uno de los
mercados cubiertos mas grandes y antiguos.

ASHGABAT - SALIDA

Darvaza




EN EL CORAZON DE TURKMENISTAN
11 dias / 10 noches

9

Dashoguz . y g
Una aventura de varios dias para descubrir
Turkmenbashi @2 .. 2. .a .

Q Turkmenistan, sus gentes y sus paisajes unicos... jUna
Q Q auténticajoyadelaculturayla historia! Esteitinerario
barvaza le permitird descubrir el pais en profundidad. Gracias
a sus paisajes y a la hospitalidad de sus habitantes,

Q Turkmenistdan ofrece una experiencia memorable.

Ashgabat g

Mary.

Balkanabat




Nuestro representante le recibird en el aeropuerto, le trasladara al hotel y le instalara.

Descubra la fortaleza de Nisa, una de las ciudades mds antiguas del Imperio Parto,
gran potencia desde mediados del siglo 11l a.C. hasta el 11l d.C. A continuacidn, visita
de la mezquita Turkmenbashy Ruhy en Kipchak (la mayor mezquita de Asia Central).
Exploracién de la ciudad de Ashgabat, la ciudad blanca y verde con el monumento a
la Constitucion, el monumento a la Independencia y el parque...

Ruta hacia Mary. Por el camino, visite Abiwerd, antafio un eslabdn clave de la Gran
Ruta de la Seda entre Nisa y Merv. Contemple los principales edificios de Mary en
el centro de la ciudad y pasee por su bazar para descubrir una gran variedad de
productos locales, asi como la iglesia ortodoxa rusa (una de las mas antiguas de
Turkmenistan).

Viaje a Merv («Reina del Mundo»), una de las capitales mas importantes del Islam.
Visita de la antigua Mery, incluida la fortaleza de Kyz Gala y varios mausoleos. Tras la
visita, descubrimiento del Museo de Historia de Maria. Traslado al aeropuerto para
tomar el vuelo de regreso a Ashgabat.

Salida hacia Karrykala a través de la reserva natural de Syunt Hasardag. Ruta hacia
el pueblo de montafia de Nokhur. Los nohkuris que viven en este pueblo son muy
diferentes de las demas tribus turcomanas. Visita a un gran arbol y a uno de los
cementerios, y regreso a Balkanabat.

Visita al lugar de peregrinacion de Gozli-Atay, a continuacion, a los cafiones de Yangykala
(«fortaleza de fuego»), uno de los parajes naturales mas pintorescos de Turkmenistan.
Alojamiento en Turkmenbashi.

Traslado a Ashgabat. Visita al museo de alfombras, con disefios de las tribus Tekke,
Yamud, Sarik y Chodor. Descubrimiento del crater de gas de Darvaza. La region es
rica en gas natural y el crater lleva ardiendo mas de 50 afios. Alojamiento en yurtas
o tiendas privadas.

Viaje a Dashoguz y traslado al hotel. Clase de alfareria para aprender los
fundamentos de este antiguo arte de la mano de un maestro alfarero. Introduccién
a los diferentes tipos de arcilla y a las herramientas utilizadas en su fabricacion.

Viaje a Kounia-Urgench y visitas: puerta de Caravansaray, minarete de Mamun,
mausoleo de Il Arslan, mausoleo del Sultdn Tekesh, etc. Traslado al aeropuerto de
Dashoguz para tomar un vuelo a Ashgabat.

Exploracién del Bazar Gulistan, uno de los mercados cubiertos mas grandes y
antiguos. Continuacidn hacia la fortaleza de Gokdepe, atacada en diciembre de 1880
por el ejército del Imperio Ruso. Sus rasgos distintivos son su tejado color menta-
turquesa y su estructura de marmol blanco. Visite un establo para contemplar los
caballos Akhalteke, los mejores del mundo.
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Marzo, abril, septiembre y octubre son la mejor
época para viajar. La época ideal para el senderismo

es de junio a principios de octubre. La region del
Pamir se visita mejor de julio a finales de septiembre.

998

Poblacién

9 millones
Tayikos (84,3%); uzbekos (13,8%
y otros grupos minoritarios

)

ABC Idioma oficial: Tayiko
E,I:J_.

S5

Principal
aeropuerto

Dusambé (DYU)

TJ S Somoni Tayik (TJS)
1 USS =10,6 TIS (08 - 2024)

Tensidn - 220 voltios
Tomas tipoCy F

Tayikistan UTC +5 horas
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LO ESENCIAL DE TAYIKISTAN
6 dias / 5 noches

Descubra Tayikistdn en 6 dias, en el corazon de Asia Central. Explorando sus paisajes, entre majestuosas
montafias, verdes valles y pintorescos pueblos, este itinerario ofrece la posibilidad de descubrir la historia
y la cultura tayikas a través de lugares emblemdticos. Un viaje inolvidable en un pais aun virgen para el

turismo de masas.

Panjakent |skanderkul

Dusambé

Dia1 DUSAMBE Dia4 SIETE LAGOS - PANJAKENT
Nuestro representante le recibira en el aeropuerto, Traslado a Panjakent, una antigua ciudad con una
le trasladard al hotel y le instalara. rica historia y cultura. Explore los yacimientos
Visite la capital y explore los bulliciosos mercados, arquecilégicos, CiEiE= G [PRrEl (el 17 Gl Ceip (o
el Museo Nacional y la avenida Rudaki. IS,

Dia2 DUSAMBE - ISKANDERKUL Dia5 PANJAKENT - SARAZM - PANJAKENT
Ruta hacia Iskanderkul, un lago alpino rodeado Excursion de un dia a Sarazm, que significa «el
por las montafias de Fann. Parada en los pueblos principio de la tierra». Este yacimiento arqueoldgico
del camino para conocer a los lugarefios. Llegada a es testigo de los asentamientos humanos
Iskanderkul por la tarde y breve paseo por el lago sedentarios en Asia Central. Fue declarado
antes de instalarse en una casa de huéspedes. Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en

2010. Explore el yacimiento arqueoldgico, conozca

Dia3 ISKANDERKUL - SIETE LAGOS a un historiador y descubra el patrimonio cultural
Camine desde Iskanderkul hasta los Siete Lagos, de la regién. Regreso a Panjakent.
una serie de lagos de montaia de aguas cristalinas. Opcidn de continuar el viaje a través de Uzbekistdn
Haga un picnic junto a uno de los lagos. Hable con hasta Samarcanda.
los pastores y conozca su modo de vida. Dia6 PANJAKENT- DUSAMBE - SALIDA
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6,7 millones

Kirguizos (73,8%), Uzbekos
(14,8%), Rusos (5,1%) y otros
grupos minoritarios.

Manas (FRU)

Tensidén - 220 voltios
Tomas tipoCy F

Biskek ‘

El verano es sin duda la época ideal para visitar el
pais. El suelo se cubre de verdor en primavera y los
primeros rebafos se instalan hasta finales de verano.
El invierno esta cubierto de nieve en todas las
regiones, lo que dificulta bastante el acceso al pais.

Idioma oficial: Kirguis («lengua del

ABC
\E./ Estado») + Ruso («lengua oficial»)

KG Som de Kirguistan (KGS)

\_/ 1 USS = 84.6 KGS (08 - 2024)

@ Kirguistan UTC +6 horas
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LO ESENCIAL DE KIRGUISTAN
7 dias / 6 noches

Este programa de 7 dias en Kirguistdn es una version condensada del pais en todos sus aspectos: desde
Biskek, la capital, hasta varias ciudades a orillas del lago mds grande del pais, el lago Issyk-Kul: Karakol,
Tamga y Bokonbayevo. Este recorrido garantiza un viaje intenso y lleno de color.

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia4

Biskek

BISKEK

Nuestro representante le recibird en el aeropuerto,
le trasladara al hotel y le instalara. Visita de la
ciudad, plaza central Ala-Too con sus monumentos
(Estatua de Manas, Casa de Gobierno, Estatua de
Lenin...). Descubrimiento del bazar de Osh.

BISKEK - BOURANA - PUEBLO DE ISKRA - CHON KEMIN
Visita a la Torre Buran, monumento histdérico con un
gran minarete situado al este de la capital Biskek.
Parada en el pueblo de Iskra antes de continuar
hacia el valle de Chon Kemin.

CHON KEMIN - KARAKOL

Visite los desfiladeros de Grigorevka y Semyonovka
y dé un paseo para disfrutar del entorno natural. Al
llegar a Karakol, visitar la iglesia ortodoxa dedicada
a la Santisima Trinidad y la mezquita Doungane.

KARAKOL - TAMGA

Exploracién del desfiladero de Jeti Oguz. El nombre
del desfiladero significa «siete toros» en kirguis
porque hay siete rocas gigantes de color marrdn
rojizo. A continuacion, el desfiladero de Barskoon,
famoso por sus cascadas. Ultima parada de la Dianée
en Tamga.

Dia5

Dia 6

Dia7

Chon-Kemin|

TAMGA - BOKONBAYEVO

Salida hacia Bokonbayevo, donde se encontrara con
un cazador de aguilas. La caza del dguila es una de las
antiguas tradiciones de los némadas. Por el camino,
visita a los cafiones de Skazka, que en ruso se traduce
como «cuento de hadas». Llegada a Bokonbayevo y
caminata de medio dia para disfrutar de las vistas del
lago Issyk Kul y los cafiones circundantes.

BOKONBAYEVO - BISKEK

De camino a Biskek. De camino, parada en el pueblo
de Kyzyl Tou, donde una familia local nos revelara
los secretos de la produccién de yurtas. A la llegada
a Biskek, paseo por el mercado local.

BISKEK - SALIDA




NUESTRA COMBINACION FAVORITA

SONRISAS Y MOSAICOS DE ASIA CENTRAL
16 dias / 15 noches

Hos geldiniz - Xush kelibsiz - Xyw omageg (hus omaded)
iBienvenidos! Asi es como los habitantes de Asia Central saludan tradicionalmente a sus invitados, y se
sienten orgullosos de acogerlos bajo sus techos, porque la hospitalidad no es una palabra vacia en estos
mdgicos paises, es la principal cualidad de sus habitantes mds sonrientes del mundo. Este viaje combinado
por Turkmenistdn, Tayikistdn y Uzbekistdn le proporcionard momentos inolvidables y recuerdos imborrables
de estas tierras excepcionalmente cdlidas y acogedoras.

Uzbekistan

Tashkent

0
* g JIVA Q SAM§§$,ANDA?

Darvaza

BUJARA

pusambs Tayikistan
Ashgabat TUrkmenistan
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Nuestro representante le recibira en el aeropuerto, le trasladara al hotel y le instalara.
Visita a la ciudad de Ashgabat, la ciudad blanca y verde con el moderno hotel «Yildyz», el
monumento a la Constitucion, el monumento a la Independencia y el parque...

Por la mafiana, visita a la fortaleza de Nisa, una de las ciudades mas antiguas del Imperio
Parto, una gran potencia desde mediados del siglo Il a.C. hasta el siglo 1l d.C. Continuacién
hacia la Mezquita Turkmenbashy Ruhy (la mayor mezquita de Asia Central).

Visita al bazar oriental de Altyn Asyr (uno de los bazares abiertos mas grandes del mundo). A
continuacion, visita de la fortaleza de Gokdepe, atacada en diciembre de 1880 por el ejército
del Imperio ruso. Visita a un establo de caballos Akhalteke, los mejores del mundo.

Visita al Museo de Alfombras, con creaciones de las tribus Tekke, Yamud, Sarik y Chodor. Viaje a «la
puerta del infierno» en la regién de Darvaza. Alojamiento en una yurta no lejos del créter.

Viaje a Kounia-Urgench para explorar el parque histdrico con el minarete de Kutlug Timur,
los mausoleos y la puerta de Caravansaray. Traslado al punto fronterizo entre Turkmenistan
y Uzbekistan y continuacién a Jiva, una de las perlas preciosas de Oriente.

Explorando el interior de la ciudad, Jiva es el mas auténtico de todos los oasis de Asia Central.
Visite la medersa de Muhammad Amin Khan y descubra la primera residencia de los Khans de
Jiva, Kounia Ark (antigua ciudadela). Continuacion de las visitas con la medersa, el mausoleo y el

palacio Tach-Khaouli (palacio de piedra).

Ultimas visitas a la ciudad en funcién de los horarios de los vuelos y salida hacia el aeropuerto
para tomar un vuelo corto a Bujara. Primeras visitas a Bujara.

Dia dedicado a una visita en profundidad de la ciudad. Visita a mausoleos, mezquitas y
la ciudadela del Arca (residencia de todos los emires Bujard). Degustacion de diversas
infusiones y concierto folcldrico en la medersa de Nadir Devan Beghi.

Visita del complejo Bakhaouddin Nagshbandi, uno de los principales lugares de peregrinacion.
Continuacién hacia Sitorai-Mokhi-Khossa («el palacio de la luna y las estrellas»), residencia
de verano de los Ultimos emires de Bujara y continuacién hacia el pueblo de Soumitan para
visitar las tumbas de los descendientes del profeta Mahoma. Salida en tren rapido hacia

Samarcanda.

Un dia enteramente dedicado a explorar la ciudad. Descubrimiento de la plaza Registan,
corazén de la antigua SAMARCANDA con sus tres impresionantes medersas y la mezquita
Bibi-Khanym. Visita del complejo arquitectdnico de Chakhi-Zinda («Rey viviente», siglos XIV-

XIX).

Viaje a Shakhrissabz, lugar de nacimiento de Temur (Tamerlan) el Grande. Aqui mandé construir
el inmenso palacio de Ak-Saray. Regreso a Samarcanda.

Salida hacia el puesto fronterizo de Jartepo, tramites de cruce y continuacion hacia la pequefia
ciudad de Panjakent («cinco pueblos») en la region de Khujand. Visita del sitio arqueoldgico
zoroastriano de Sarazm. Llegada a Dusambé a primera hora de la tarde.

Visita guiada de la capital de Tayikistdn, incluyendo el Parque Rudake, la Biblioteca Nacional, la
Casa Blanca... Visita al Museo Nacional y al Gran Bazar de la ciudad.

Continuacién de las visitas a Dusambé, luego salida hacia el aeropuerto para un vuelo corto a

Tashkent. Inicio de la visita de la ciudad.

Descubra la capital de Uzbekistan, la ciudad mas grande de Asia Central.
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NUESTRAS EXCURSIONES Y ACTIVIDADES

Todas nuestras excursiones ofrecen la oportunidad de sumergirse en la cultura y el esplendor de Asia Central,
descubriendo las joyas de los distintos paises y compenetrandose con los lugarefios. También ofrecemos una
gran variedad de actividades ideales durante su estancia. Para los apasionados de la historia, la naturaleza
o la gastronomia, ofrecemos experiencias memorables. Estas actividades afiaden sabor al viaje y ofrecen un

nuevo descubrimiento cada dia.

UZBEKISTAN

EL ARTE DE LA CERAMICA 2H

Descubra el antiguo arte de la ceramica en
Uzbekistan durante una visita a un taller.
Observa a los artesanos, mientras aprendes
las técnicas tradicionales poniéndolas en
practica.

EN EL CORAZON DE LOS
COLORES Y LOS SABORES 1H

Una vibrante inmersién en la cultura local,
mientras explora los coloridos puestos de un
bazar rebosante de especias, frutos secos,
tejidos tradicionales y una gran variedad de
artesania.

TURKMENISTAN

EXPLORACION DE LAS
ANTIGUAS RUINAS DE MERV
% DIA

Las ruinas de Merv son Patrimonio de la
Humanidad de la UNESCO. Descubra los
restos de esta gran ciudad de la Ruta de la

Seda, testigo de la fascinante historia del
Imperio Parto.

SABORES DE UZBEKISTAN 3H

Clase de cocina para aprender a preparar
platos tradicionales. Desde la preparacion de
los ingredientes hasta las técnicas culinarias,
esta experiencia le permitira sumergirse en la
riqgueza de los sabores uzbekos.

0T AT . Y St
BUJARA : CIUDAD MUSEO DEL
DESIERTO % DIA

Bujard es una ciudad histérica llena de
encanto, con sus medersas y mezquitas.
Descubra la majestuosa arquitectura isldmica
y pasee por sus animadas calles.

VIAJE AL CORAZON DE LA
ANTIGUA KHWAREZM 1H

Descubrimiento de Kunya-Urgench,
Patrimonio Mundial de la UNESCO y antigua
capital de Khwarezm. Visita de sus ruinas,
incluidos minaretes y mausoleos.

5
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ESCRITOS DE ASIA CENTRAL 1H

Descubra el arte de la caligrafia durante un
curso de inmersién, aprendiendo las técnicas

ancestrales de la escritura arabe.

SR T+ AW
VISITA AL MUSEO DE ARTES

APLICADAS DE TASHKENT 1H

El Museo de Artes Aplicadas de Tashkent
posee una fascinante coleccién de artesania
tradicional. Esta visita ofrece una vision Unica

del patrimonio cultural y la artesania de
Uzbekistan.

ENCUENTRO CON LOS AKHAL-
TEKE 1H

Visite un establo para admirar los famosos
caballos Akhal-Teke. Estos caballos, famosos
en todo el mundo por su belleza y resistencia,
simbolizan el patrimonio cultural y el arte de
la doma.
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AVENTURA EN EL CORAZON
DEL DESIERTO DE KARAKUM
% DIA

Exploracién del desierto de Karakum, una
vasta extension de arena, y descubrimiento

del paisaje y los oasis.

TAYIKISTAN
. « %

DESCUBRIENDO EL TECHO
DEL MUNDO 2H

El Pamir, apodado el «Techo del Mundo»,
ofrece panoramas increibles y rutas de
senderismo Unicas. Explore valles remotos,
puertos de gran altitud y descubra pueblos

tradicionales.

KIRGUISTAN

DEMOSTRACION DE CAZA DEL
AGUILA 1H

La caza del dguila en Kirguistan es una

tradicion milenaria practicada por los

némadas desde hace siglos. Esta actividad

tiene lugar en las vastas montafias kirguisas.

LOS SECRETOS DEL TEJIDO 2H
Visite un taller tradicional de fabricacion de
alfombras para conocer las técnicas ancestrales

de tejido y observar a los artesanos.

AVENTURA EN EL CORAZON
DEL PAMIR % DIA

Excursion al lago Karakul, un lago alpino en
los montes Pamir. A mas de 3.900 metros de
altitud, este paraje aislado ofrece un paisaje

espectacular y una atmosfera serena.

Una auténtica aventura a caballo que sigue

las rutas ndémadas tradicionales, mientras

descubre |a belleza salvaje y virgen del pais.

MAGIA DEL DESIERTO 1 NOCHE
Una experiencia Unica con la visita al crater de
Darvaza, apodado las «Puertas del Infierno».
Noche en una yurta cercana, bajo las estrellas,

en pleno desierto.

DEGUSTACION DE COCINA
TRADICIONAL 2H

Explore los sabores degustando platos tipicos

como el plov (pilaf), las samsas y el manti.

INMERSION EN KIRGUISTAN
% DIA

Descubra el modo de vida kirguis, centrado

en torno a las yurtas, y comparta con ellos un
momento Unico, conociendo sus costumbres y

su arte de vivir en armonia con la naturaleza.



¢Por que viajar con Phoenix Voyages?

Principalmente ofrecemos viajes a medida,
disefiados  para turismo
responsable y respetuoso con el medio
ambiente y las poblaciones locales.

promover un

Damos gran importancia a los encuentros
inolvidables en cada uno de nuestros destinos,
a los momentos Unicos y privilegiados para
crear recuerdos imborrables para cada uno de
nuestros clientes.

Una seleccion de hoteles comodos y de
calidad para la duracion del viaje vy
restaurantes cuidadosamente seleccionados
para un descubrimiento culinario de los
platos tipicos del pais.

Apostamos decididamente por el respeto a la
naturaleza y la no explotacion de los nifios a
través de nuestra fundacién, que existe desde
la creacién de Phoenix Voyages.
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Tenemos presencia fisica en cada uno de
destinos.  Contamos  con  los
conocimientos técnicos adquiridos gracias a la
formaciony experiencia profesional de nuestro
equipo multicultural.

nuestros

Ponemos a disposicion de nuestros pasajeros
un servicio de control de calidad y asistencia 24
horas al dia, 7 dias a la semana, a través de una
linea telefonica directa para su comodidad y
seguridad.

Para respetar los derechos de propiedad intelectual, todas las fotos de este folleto proceden de colecciones libres de derechos (Shutterstock, Adobe Express,

Unsplash, Oficina de Turismo de Corea).



NUESTROS DESTINOS

CAMBOYA BUTAN ASIA CENTRAL



&S5 - BIENVENUE - WELCOME
Ecole d’Hétellerie et de Tourisme | Paul Dubrule

NUESTRA FUNDACION

Desde su creacion, el grupo Phoenix Voyages Ltd siempre ha
tenido muy presente su implicacion en el desarrollo econdmico y
social de sus destinos y de sus habitantes. Las nociones de
compartir e intercambiar forman parte de nuestros principios
fundamentales. Creemos que es importante devolver a las
poblaciones locales de los paises en los que operamos los
beneficios del turismo del que disfrutan a diario, apoyando
proyectos sociales, culturales y medioambientales.

Si desea apoyar a nuestra fundacion, pdngase en contacto con
nosotros en la siguiente direccion:
foundation@phoenixvoyages.com
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Viajes tematicos y en grupo Viajes de negocios e incentivos (M.I.C.E.)
Salidas agrupadas (Tour Regular)

Marketing v Produccidn

phoenixvoyages.com
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