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BUTÁN - Información

Tres grupos étnicos principales : 

los Ngalops (35-40 %) en el 
noroeste, los Sharchops

(30-35 %) en el este, et los 
Lhotshampas (20 %) en el sur.

Idioma oficial: Dzongkha

Inglés hablado en las zonas urbanas

BUTÁN UTC +6 horas

Ngultrum (BTN)

1 US$ ≈ 87.05 BTN (03-2025)

Volante a la izquierda

Tensión estándar - 230 voltios

Typos D, F y G

786 000

Superficie: 38,394 km2 
Aeropuerto internacional de Paro (PBH)

Principal aeropuerto

Nu..



 La moneda local: el Ngultrum



Clima subtropical
En los valles meridionales, como Phuntsholing, el clima es cálido y húmedo, con altas
temperaturas estivales (hasta 30-35°C) e inviernos suaves.

Mejor época para viajar: de marzo a mayo y de septiembre a noviembre

BUTÁN - Información

El clima de Bután varía según la altitud y la región, debido a la
topografía montañosa del país. He aquí las principales características:

Clima alpino
En las zonas de alta montaña, como el Parque Nacional de Jigme Dorji, las temperaturas pueden
ser muy frías, con nieve en invierno y temperaturas bajo cero.

Clima templado
En las zonas centrales, como Timbu (la capital), el clima es moderado, con veranos suaves (15-
25°C) e inviernos fríos, pero no extremos.

Bután también recibe muchas precipitaciones, sobre todo durante la estación verde (de junio a
septiembre).
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La capital

TIMBU
ཐིམ་ཕུག
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Timbu - Vista de la ciudad desde una montaña



Timbu - Memorial chörten 



Timbu - El dzong de Tashichho



Timbu - El dzong de Tashichho



Timbu - La estatua de Buda de Dordenma



Timbu - Convento de Zilukha



PARO
སྤ་རྱོ

El  val le  de  los  
Monasterios
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Paro - Monasterio de Taktshang “La guarida del tigre”



Paro - Monasterio de Taktshang “La guarida del tigre”



Paro - Estupas budistas en la base de la ruta de senderismo Jomolhari



Paro - Puente de hierro en el monasterio de Tamchog Lhakhang



Paro - El Rinpung Dzong



PUNAKHA
སྤུ་ན་ཁ

La antigua
capital
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Punakha - El Dzong de Punakha



Punakha - El Dzong de Punakha



Punakha - El puente colgante Punakha Dzong



Punakha - El monasterio de Chimi Lhakhang
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Ruedas de oración - Monasterio de Trashi Chhoe (dzong)



Espectáculo tradicional



Tejido butanés (sarong: kira)



Festival Paro Tshechu (se celebra todos los años en marzo o abril, según el calendario lunar)



Deporte nacional: Tiro con arco



Comida local



Ara, alcohol tradicional
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https://youtu.be/nX1QN2EWkiY?feature=shared
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