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Principales lugares para visitar en Butan

Bumthang

La encantadora region de Bumthang y sus cuatro valles se cuentan entre los destinos mds espirituales del pais. El ascenso
al valle del Tang ofrece espectaculares vistas del rio y una gran oportunidad para visitar el museo local. Esta zona es
ideal para practicar senderismo, descubrir la cultura butanesa y explorar lugares sagrados.

Paro

Considerada una de las ciudades mds bellas de Butdn, Paro es también la principal puerta de entrada del pais por via
aérea. Enclavada en un frondoso valle verde, es el punto de partida de muchas visitas emblemdticas, entre ellas el
monasterio de Taktsang. Encaramado a 3.120 metros de altitud al borde de un acantilado, este antiguo monasterio,
conocido como el «Nido del Tigre», es un simbolo imprescindible de Butan.

Valle de Phobjika

El valle de Phobjikha es una region montafiosa virgen de belleza agreste. Es el escenario perfecto para realizar
excursiones y observar una flora y fauna excepcionales. Todos los inviernos, elegantes grullas cuellinegras, una especie
poco comun, emigran desde la meseta tibetana hasta este valle. El senderismo por las aldeas remotas es una
oportunidad ideal para conocer a la poblacion local y descubrir su auténtico modo de vida.

Punakha

Punakha, antigua capital de Butdn, se halla a 1.200 metros de altitud. Aqui confluyen el Pho Chhu, el rio «macho», y el
Mo Chhu, el rio «hembra». En la confluencia de estos dos rios se construyd en 1637 el majestuoso dzong de Punakha.
Este emblemdtico monumento es a la vez centro religioso y administrativo, y encarna la historia y la espiritualidad de la
region.

Timbu

Capital de Butdn y ciudad mds poblada del pais, con casi 80.000 habitantes, Timbu estd enclavada en el corazdn de un
valle. A pesar de la politica de conservacion del pais, la ciudad experimenta un creciente desarrollo econdmico. Aqui, los
edificios tradicionales conviven con construcciones mds modernas, creando una mezcla arquitectonica unica. El mercado
de fin de semana es el lugar ideal para sumergirse en la vida cotidiana de los habitantes y descubrir la artesania local.



