
 

 

Principaux sites à découvrir en Asie Centrale 
 

 

Kirghizistan 

 

Bichkek 

Capitale et plus grande ville du Kirghizistan, Bichkek est un centre dynamique mêlant architecture soviétique, 

bâtiments modernes et vastes parcs. Parmi les lieux emblématiques : la place Ala-Too, le marché Och et le Musée 

d’Histoire Nationale. C'est le point de départ idéal pour explorer le reste du pays. 

 

Issyk-Kul 

Bien que ce soit un lac et non une ville, Issyk-Kul est une destination phare du pays. Les villes situées sur ses rives, 

comme Balykchy, Tcholpon-Ata et Karakol, sont réputées pour leurs plages, leurs sentiers de randonnée et leurs sites 

historiques. Entouré par les majestueuses montagnes du Tian Shan, Issyk-Kul est l'un des plus grands lacs salins du 

monde. 

 

Karakol 

Située à l’extrémité orientale du lac Issyk-Kul, Karakol est la porte d’entrée vers les paysages exceptionnels de Jeti-

Ögüz et Altyn Arashan. Influencée par l’architecture russe, la ville abrite des sites historiques comme l’église orthodoxe 

russe et la mosquée dungane. Elle est également un point de départ pour les treks en montagne. 

 

Och 

Deuxième plus grande ville du pays, Och est considérée comme le cœur culturel et historique du Kirghizistan. Située 

près de la frontière ouzbèke, elle possède une histoire riche remontant à l’Antiquité. Ne manquez pas Sulaiman-Too, 

une montagne classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, ainsi que son marché animé, l’un des plus anciens d’Asie 

centrale. 

 

Tadjikistan 

 

Douchanbé 

Capitale et plus grande ville du Tadjikistan, Douchanbé est le centre politique, culturel et économique du pays. Ses 

principales attractions incluent le parc Roudaki, le musée national du Tadjikistan et le magnifique centre ismaélien. La 

ville allie architecture soviétique et modernité, offrant un aperçu de la diversité culturelle du pays. 

 

Khorog 

Située à l’est du pays, près de la frontière afghane, Khorog est la capitale de la région autonome du Haut-Badakhchan. 

Nichée au cœur des montagnes du Pamir, elle est le point de départ idéal pour l’exploration de cette région reculée et 

spectaculaire. Les amateurs de trekking et de nature y trouveront un véritable paradis. 

 

Khujand 

Deuxième plus grande ville du pays et l’une des plus anciennes d’Asie centrale, Khujand est située dans la vallée de 

Fergana. Son riche patrimoine comprend le musée historique de Khujand, la mosquée Panjii Poyon et la forteresse de 

Khujand. C’est également un excellent point de départ pour découvrir les paysages montagneux environnants. 

 

 

 



 

Panjakent 

Petite ville au riche passé historique, Panjakent se trouve au pied des montagnes Zeravshan. Ancienne cité sogdienne, 

elle abrite des vestiges archéologiques fascinants, notamment le site de Panjakent et Sarazm, classé à l’UNESCO, 

offrant un aperçu unique sur l’histoire ancienne de la région. 

 

Turkménistan 

 

Achgabat 

Capitale du Turkménistan, Achgabat est une ville futuriste aux avenues larges et aux bâtiments recouverts de marbre 

blanc. Parmi les sites emblématiques figurent le monument de la Neutralité, la mosquée Türkmenbaşy Ruhy et le musée 

national du Turkménistan. Son architecture impressionnante en fait une destination unique en son genre. 

 

Darvaza 

Surnommé la « Porte de l’Enfer », Darvaza est un cratère de gaz enflammé au cœur du désert turkmène. Brûlant sans 

interruption depuis 1971, ce site spectaculaire offre un paysage surréaliste qui attire de nombreux visiteurs. 

 

Mary 

Située au sud-est du pays, Mary est une ville d’importance culturelle et historique. Proche de l’ancienne civilisation de 

Margiane, elle permet d’explorer le site archéologique de Merv, qui fut autrefois l’une des plus grandes villes 

médiévales du monde. 

 

Merv 

Classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, Merv est l’un des sites historiques les plus importants d’Asie centrale. 

Ancienne cité majeure de la route de la soie, elle abrite des ruines impressionnantes comme Kyz Kala, Gyaur Kala et le 

mausolée du sultan Sanjar. 

 

Türkmenbaşy 

Située sur la mer Caspienne, Türkmenbaşy est un port offrant de magnifiques paysages côtiers et un accès aux stations 

balnéaires d’Avaza. Cette zone touristique en plein développement propose des infrastructures modernes et des plages 

propices à la détente. À proximité se trouve le spectaculaire canyon de Yangykala, un joyau naturel du pays. 

 

Ouzbékistan 

 

Bukhara 

Inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO, Boukhara est l’une des villes les mieux préservées d’Asie centrale. Son 

centre historique abrite de nombreux monuments islamiques, tels que la forteresse Ark, la mosquée Bolo Haouz et le 

mausolée des Samanides. Ses médersas et caravansérails rappellent son importance sur la route de la soie. 

 

Fergana 

Située dans la vallée fertile de Fergana, cette ville est réputée pour ses bazars animés et son artisanat traditionnel, 

notamment la céramique et le tissage de la soie. Moins touristique, elle offre une immersion authentique dans la 

culture ouzbèke. 

 

Khiva 

Khiva est une ville-musée à ciel ouvert, avec son centre historique Itchan Kala classé à l’UNESCO. Ses monuments 

emblématiques, comme le minaret Kalta Minor, la forteresse Kunya-Ark et la mosquée Juma, témoignent de son riche 

passé. Son atmosphère intemporelle en fait une destination incontournable pour les amateurs d’histoire. 

 



 

Samarkand 

Samarkand, joyau de l’Asie centrale, est une ville emblématique de la route de la soie. Inscrite à l’UNESCO, elle regorge 

de trésors architecturaux, dont la place du Régistan, le mausolée de Gour-Emir et la nécropole de Shah-i-Zinda. Son 

patrimoine exceptionnel en fait l’une des plus belles destinations de la région. 

 

Tachkent 

Capitale et plus grande ville de l’Ouzbékistan, Tachkent est une métropole dynamique où se mêlent modernité et 

traditions. Parmi ses attractions figurent le complexe Khast Imam, la médersa Barak Khan et le métro de Tachkent, 

célèbre pour ses stations richement décorées. Ses nombreux parcs et marchés en font une ville agréable à visiter. 

 


