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Principaux sites a découvrir au Bhoutan

Bumthang

La région envolitante de Bumthang et ses quatre vallées figurent parmi les destinations les plus spirituelles du pays.
L’ascension vers la vallée de Tang offre un panorama spectaculaire sur la riviére et une belle occasion de visiter le musée
local. Cet endroit est idéal pour la randonnée, la découverte de la culture bhoutanaise et I’exploration de sites sacrés.

Paro

Considérée comme I'une des plus belles villes du Bhoutan, Paro est aussi la principale porte d’entrée du pays par voie
aérienne. Nichée dans une vallée verdoyante, elle est le point de départ de nombreuses visites emblématiques, dont le
monasteére de Taktsang. Perché a 3 120 métres d’altitude au bord d’une falaise, cet ancien monastere, connu sous le nom
de « Nid du Tigre », est un symbole incontournable du Bhoutan.

Vallée de Phobjikha

La vallée de Phobjikha est une région montagneuse préservée, d’une beauté sauvage. C’est un cadre parfait pour les
excursions et I'observation d’une faune et d’une flore exceptionnelles. Chaque hiver, les élégantes grues a cou noir, une
espece rare, migrent du plateau tibétain vers cette vallée. Les randonnées a travers les villages isolés sont I'occasion
idéale de rencontrer les habitants et de découvrir leur mode de vie authentique.

Punakha

Ancienne capitale du Bhoutan, Punakha se situe a 1 200 métres d’altitude. C’est ici que se rejoignent le Pho Chhu, la
riviere « mdle », et le Mo Chhu, la riviere « femelle ». Au point de confluence de ces deux cours d’eau, le majestueux
dzong de Punakha a été érigé en 1637. Ce monument emblématique est a la fois un centre religieux et administratif,
incarnant I’histoire et la spiritualité de la région.

Thimphu

Capitale du Bhoutan et ville la plus peuplée du pays avec prés de 80 000 habitants, Thimphu se niche au cceur d’une
vallée. Malgré la politique de préservation du pays, la ville connait un développement économique croissant. Ici, les
bdtiments traditionnels cétoient des constructions plus modernes, créant un mélange architectural unique. Le marché du
week-end est I'endroit idéal pour s’imprégner du quotidien des habitants et découvrir I'artisanat local.



