CAPITALE
La capitale du Vietnam est Hanoi.

SUPERFICIE
Superficie : 331,212 km?.

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Le Vietnam est un pays d'Asie du Sud-Est qui partage ses frontiéres avec la Chine au nord, le Laos au nord-ouest
et le Cambodge au sud-ouest. A I'est, il posséde un long littoral le long de la mer de Chine méridionale, offrant des
plages magnifiques et des ressources maritimes.

En forme de « S », le Vietnam s'étend sur 1 650 kilometres du nord au sud, avec des paysages diversifiés
comprenant des montagnes, des foréts et de vastes littoraux.

Le pays est divisé en trois régions principales :

Le nord du Vietnam, avec un terrain montagneux et le delta fertile du fleuve Rouge ; le centre du Vietnam, connu
pour ses plaines étroites, ses hauts plateaux et ses zones cotieres ; et le sud du Vietnam, qui abrite le luxuriant
delta du Mékong et son réseau de rivieres et de canaux. Chaque région posseéde une beauté naturelle et un
charme culturel uniques.

POPULATION

En 2025, la population du Vietnam est estimée a environ 101,6 millions d'habitants.

Le Vietnam compte 54 groupes ethniques officiellement reconnus. 85 % de la population est vietnamienne, 0,8 %
chinoise et 1,3 % khmeére. De nombreuses minorités ethniques constituent le reste de la population du Vietnam :
Tay, Thai, Muong, Hmong, Dao, Nung, Cham et divers habitants des montagnes.

Religion : La majorité de la population pratique des religions folkloriques, y compris le culte des ancétres, soit
environ 73,2 %. Environ 15 % de la population suit le bouddhisme. Le christianisme représente environ 8,5 %,
dont 7,4 % de catholiques et 1,1 % de protestants.

D'autres religions, telles que le confucianisme, le taoisme, le hoa hao, l'islam et le caodaisme, sont également
pratiquées par la population.

LANGUE

Le vietnamien est la langue officielle. L'anglais est la langue étrangére la plus largement apprise, surtout parmi les
jeunes générations, en raison de son importance dans I'éducation et les affaires. Le frangais a une importance
historique et reste parlé dans une certaine mesure, en particulier par les générations plus agées.

Il est toutefois recommandé de faire appel a un guide, car la langue peut étre un probléme en dehors des grandes
villes pour les personnes qui ne connaissent pas le vietnamien.
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MONNAIE
La monnaie du Vietnam est le dong vietnamien (VND) (d).
Taux de change (en mars 2025) : 1 USD = 24 600 VND --- 1 EUR = 26 800 VND.

Billets de banque : Coupures courantes de 1 000 VND, 2 000, 5 000, 10 000 VND, 20 000 VND, 50 000 VND, 100
000 VND, 200 000 VND et 500 000 VND.

Utilisation des guichets automatiques et des cartes de crédit

- Les distributeurs automatiques de billets sont largement répandus dans les villes et les villages, et distribuent
des dongs vietnamiens (d).

- La plupart des distributeurs acceptent les cartes Visa et MasterCard.

- Les cartes de crédit Visa et MasterCard sont couramment acceptées dans les hotels, les restaurants et les grands
magasins. American Express est acceptée dans certains endroits.

Conseil de voyage : Recommandations pour I'argent liquide

- Emportez quelques dongs vietnamiens en especes pour plus de commodité, en particulier pour les petits achats.
- Changez vos devises dans les banques ou les bureaux de change agréés pour obtenir de meilleurs taux.

- Veillez a ce que les billets soient propres et en bon état, car ils ont plus de chances d'étre acceptés.

- Si vous apportez de l'argent en dollars ou en euros, sachez que les taux de change peuvent varier entre les
petites et les grandes coupures. Nous vous recommandons d'emporter des petites coupures en dollars ou en
euros pour vos dépenses initiales, ainsi que des billets de 100 dollars ou de 100 euros pour les transactions plus
importantes.

Les banques sont généralement ouvertes de 8h00 a 16h00, du lundi au vendredi, avec un service limité le samedi.

CLIMAT

Avec sa forme allongée le long de la mer du Sud-Est, le Vietham connait des conditions météorologiques et
climatiques variées, ce qui permet aux visiteurs d'explorer le pays tout au long de I'année avec un minimum de
difficultés climatiques.

Le Vietnam a un climat tropical de mousson avec trois saisons principales :

Saison ensoleillée (mai-aolt) : Les températures peuvent augmenter de maniére significative, en particulier dans
les régions méridionales, dépassant souvent 35°C (95°F). Cette saison est idéale pour les amateurs de plage et
ceux qui recherchent un temps ensoleillé.

Saison verte (septembre-novembre) : Des averses fréquentes et une forte humidité dominent, en particulier
dans les régions centrales et méridionales. Les températures restent chaudes, allant généralement de 25°C a 32°C
(77°F a2 90°F), et les paysages sont luxuriants et vivants.

Saison fraiche (décembre-avril) : La période la plus agréable de I'année, avec des températures plus fraiches et
un temps sec.

Dans les régions du nord, les températures peuvent descendre jusqu'a environ 10°C (50°F), tandis que le sud reste
chaud, ce qui est idéal pour les visites touristiques et les activités de plein air.

HEURE LOCALE
Le Vietnam se trouve a +7 heures du méridien de Greenwich.
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ELECTRICITE
Au Vietnam, |'électricité fonctionne a 220 volts avec une fréquence de 50 Hz. Les prises sont a la fois rondes et
plates. En ce qui concerne les types de prises, le Vietnam utilise principalement les types A, C et F.

Type A Type C Type F

EAU
Il est déconseillé de boire I’eau du robinet sans la faire bouillir au préalable.

TELECOMMUNICATIONS

L'indicatif de pays du Vietnam est +84. Le pays dispose de réseaux mobiles modernes et fiables, avec une
couverture 4G étendue et une expansion continue des services 5G.

Les communications basées sur Internet sont largement disponibles grace a des données mobiles et des
connexions a haut débit abordables. Les cybercafés sont courants dans toutes les villes. Le wifi est tres répandu et
gratuit dans la plupart des bars et des restaurants.

SANTE ET EQUIPEMENTS MEDICAUX

Aucune vaccination n'est exigée, mais il est conseillé aux visiteurs de se faire vacciner contre I'hépatite A et B, la
typhoide et le tétanos. Les vaccins contre la fievre jaune et les comprimés contre le paludisme ne sont
généralement pas nécessaires, mais certains médecins peuvent les suggérer. Hanoi et Ho Chi Minh Ville disposent
d'hépitaux bien équipés, dotés de personnel médical étranger ou offrant un service d'assistance en anglais.
Composez le 115 pour les urgences médicales.

TRANSPORTS

Le réseau de transport du Vietnam est bien desservi, tant au niveau national qu'international. Le Vietnam est relié
a des destinations en Asie, en Europe et au-dela grace a ses 11 aéroports internationaux et a ses liaisons
maritimes.

Aéroports : Le Vietnam compte 11 aéroports internationaux, dont des plateformes majeures comme |'aéroport
international de Noi Bai (HAN) a Hanoi, I'aéroport international de Tan Son Nhat (SGN) a Ho Chi Minh Ville, et
I'aéroport international de Da Nang (DAD). Ces aéroports sont des portes d'entrée essentielles pour les voyageurs
du monde entier.

Trains : Le systéme ferroviaire vietnamien offre un moyen pittoresque d'explorer le pays, en reliant les grandes
villes comme Hanoi, Hue, Da Nang et Ho Chi Minh Ville. Les temps de trajet sont longs, il est possible de prendre
des trains de nuit.

Etat des routes : Les routes de villes comme Hanoi et Ho Chi Minh Ville sont généralement bien pavées, mais
peuvent étre encombrées par une circulation dense, en particulier aux heures de pointe.

CONDUITE

Au Vietnam, on conduit a droite.

Un permis de conduire international est nécessaire pour conduire légalement dans le pays. La location d'une
voiture est déconseillée dans les villes en raison de la circulation dense et de I'état complexe des routes, mais elle
peut étre plus appropriée pour les déplacements a la campagne.
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CUISINE

La cuisine vietnamienne est réputée pour ses ingrédients frais, ses saveurs délicates et son équilibre harmonieux
entre le sucré, le salé, I'acide et le piquant.

Pour les végétariens, le Vietnam propose des plats créatifs d'inspiration bouddhiste, mélangeant une sélection
infinie de légumes et de tofu. Outre la cuisine de rue animée et les merveilles culinaires traditionnelles, les
grandes villes s'enorgueillissent aujourd'hui d'une variété croissante de restaurants internationaux.

Plats emblématiques : Parmi les plats emblématiques a savourer figurent le Ph& (soupe de nouilles au boeuf), le
Gdi Cudn (rouleaux de printemps frais), le Cao LAu (nouilles de Hoi An avec du porc et des herbes) et le Bdnh Xéo
(crépes salées croustillantes). Chaque région propose ses propres spécialités, reflétant la diversité de la cuisine
vietnamienne.

Cuisine de rue : Les plats incontournables sont le Banh Mi (sandwich vietnamien) et le Ban Cha (porc grillé avec
des nouilles de riz).

Soyez prudent : la nourriture viethamienne est généralement douce, mais certains plats peuvent contenir de la
sauce de poisson ou des ingrédients fermentés, qui peuvent avoir des saveurs fortes. Si vous avez des restrictions
alimentaires, il est utile de confirmer les ingrédients lors de la commande.

US ET COUTUMES

Culture et traditions : Les coutumes vietnamiennes sont profondément influencées par le confucianisme, qui met
I'accent sur le respect des ainés, les valeurs familiales et I'harmonie sociale. Le culte des ancétres est une pratique
centrale, avec des autels familiaux dédiés a 'hommage aux défunts.

Salutation : Une salutation polie consiste en une légere inclinaison de la téte ou une poignée de main
respectueuse. Les contacts physiques excessifs en public sont généralement évités. Il peut étre amical de dire «
Xin Chao » (Bonjour) aux Vietnamiens.

Code vestimentaire : La modestie est importante au Vietnam. Lors de la visite de temples et de pagodes, les
épaules et les jambes doivent étre couvertes.

ACHATS

Le Vietnam offre une grande variété de marchandises, des produits de haute technologie a l'artisanat local
comme les laques, les peintures, la soie et les ceuvres d'art en bois ou en pierre. Les grandes villes regorgent de
petites boutiques et de grands centres commerciaux, ce qui facilite la recherche de souvenirs. Il est conseillé aux
voyageurs qui prévoient de faire du shopping de faire des valises |égeres afin d'avoir de la place pour leurs achats.

Bien que certains prix soient fixes, le marchandage est une pratique courante, en particulier sur les marchés et
dans les petites boutiques.

POURBOIRES
Le pourboire n'est pas obligatoire, mais il est apprécié. Notez que les prix dans les hoétels et les restaurants
incluent généralement 10 % de TVA et 5 % de frais de service.

COMMIENT S’Y RENDRE ?

Le Vietnam est relié au reste du monde par des vols directs vers les principales villes. L'aéroport international de
Noi Bai (HAN) a Hanoi et I'aéroport international de Tan Son Nhat (SGN) a Ho Chi Minh Ville sont les principales
plateformes, ainsi que I'aéroport international de Da Nang (DAD).

Depuis I'Europe : Des vols directs depuis Londres, Paris et Francfort sont proposés par Vietnam Airlines et d'autres
compagnies.

Depuis les Etats-Unis : des vols directs de San Francisco (SFO) & Ho Chi Minh Ville (SGN) sont assurés par Vietnam
Airlines, avec de plus en plus d'options de connectivité.

VISA ET PASSEPORT

Exemption de visa : Depuis 2025, les voyageurs de 26 pays peuvent se rendre au Vietnam sans visa pour des
durées variables, allant de 14 a 90 jours, en fonction de leur nationalité. Aucune demande n'est nécessaire ; il
suffit de vérifier si vous étes éligible et de vous assurer que votre passeport est valide pour au moins 6 mois. Pour
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les ressortissants de Suisse, Tchéquie et Pologne, il y a des démarches pour obtenir 'exemption de visa, nous
consulter.

Visa électronique : Un systeme de visa électronique en ligne est proposé pour les citoyens des pays éligibles,
permettant aux visiteurs de faire leur demande directement sur le portail de I'immigration du pays, sans avoir a se
rendre dans une ambassade. (https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn/trang-chu-ttdt)

Visa a l'arrivée : les voyageurs arrivant par avion peuvent demander un visa a l'arrivée avec une lettre
d'approbation préalable, qui peut étre obtenue en ligne par l'intermédiaire d'agences de voyage ou de services de
visa.

Le passeport doit étre valable au moins six mois aprés la date de retour et doit comporter au moins une page
vierge pour le tampon d'entrée.

AVANT DE PARTIR

Vétements : prévoyez des vétements chauds si vous voyagez dans le nord ou le centre du pays entre octobre et
mars, ainsi que dans les régions montagneuses comme Sapa, Buon Ma Thuot et Dalat tout au long de l'année.
Dans le sud, des vétements légers conviennent toute |'année.

Indispensables : Apportez un répulsif contre les moustiques, une protection solaire (casquette, chapeau, lunettes
de soleil), un imperméable et un petit sac pour les excursions d'une journée, surtout si vous laissez des bagages
plus volumineux a I'hotel.

Sécurité : Le Vietnam est généralement s(r, mais évitez d'apporter des bijoux en or et de laisser des objets de
valeur dans les véhicules pendant les trajets.
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PHOENIX VOYAGES VOUS SOUHAITE UN AGREABLE VOYAGE



