CAPITALE
Bangkok est la capitale de la Thailande.

SUPERFICIE
Superficie : 513 120 km?

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Située en Asie du Sud-Est, la Thailande partage des frontieres avec la Birmanie (a I'ouest et au nord-ouest), le Laos
(au nord et a I'est), le Cambodge (au sud-est) et la Malaisie (au sud). Son long littoral longe le golfe de Thailande
et la mer d'Andaman.

La Thailande est divisée en quatre zones distinctes : le nord montagneux, les plaines centrales fertiles, le plateau
semi-aride du nord-est et la péninsule au sud, caractérisée par ses nombreuses plages tropicales et ses fles au
large.

POPULATION

En 2025, la Thailande comptait environ 71,6 millions d'habitants. Les Thailandais constituent la majorité (environ
91 %). Parmi les autres groupes importants figurent les Chinois, les Malais, les Khmers et les tribus montagnardes
comme les Karens et les Hmongs.

LANGUE
Le thai est la langue officielle. Il y a également de nombreux dialectes chinois et I’anglais se parle de plus en plus.

MONNAIE
La monnaie thailandaise est le baht thailandais (THB) (B).
En mars 2025, le taux de change était le suivant : 1 USD = 34,5 THB, 1 EUR = 36,50 THB.

Utilisation des distributeurs automatiques de billets et des cartes de crédit

- Les distributeurs automatiques de billets sont nombreux en Thailande et proposent des bahts thailandais (B).

- La plupart des distributeurs acceptent les cartes Visa, MasterCard et UnionPay.

- Les cartes de crédit telles que Visa et MasterCard sont couramment acceptées dans les hotels, les restaurants et
les grands magasins, moyennant des frais. American Express peut étre acceptée dans certains établissements.

Conseil de voyage : Recommandations concernant les espéeces

- Prévoyez des bahts thailandais en especes pour plus de commodité, surtout pour les petits achats.

- Changez vos devises dans les banques ou les bureaux de change agréés pour bénéficier de taux plus avantageux.
- Les billets doivent étre propres et en bon état, car ils ont plus de chances d'étre acceptés.

Les banques sont généralement ouvertes de 8 h30 a 15 h 30, du lundi au vendredi, avec un service limité le
samedi.
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CLIMAT

La Thailande bénéficie d'un climat tropical avec trois saisons principales :

¢ Saison ensoleillée (mars-mai) : Les températures peuvent grimper, saison idéale pour les amateurs de plage,
avec des températures dépassant souvent les 35 °C (95 °F).

¢ Saison verte (juin-octobre) : Paysages luxuriants, avec des pluies fréquentes et une forte humidité due a la
mousson du sud-ouest, mais toujours propices a |'exploration. Les températures restent chaudes, généralement
comprises entre 28 °C et 34 °C (82 °F et 93 °F).

¢ Saison fraiche (novembre-février) : La période la plus agréable, avec des températures plus fraiches et un
temps sec, idéale pour les visites touristiques et les activités de plein air. Les températures peuvent descendre
jusgu'a environ 16 °C (61 °F) la nuit dans des endroits comme Chiang Mai, tandis que les zones cOtieres restent
chaudes.

HEURE LOCALE
Le Thailande se trouve a +7 heures du méridien de Greenwich. Elle fait partie du méme fuseau horaire que le
Vietnam, le Laos et le Cambodge.

ELECTRICITE
En Thailande, le courant électrique est de 220 volts avec une fréquence de 50 Hz.
Les prises sont principalement de type A, B et C.

‘ T

EAU
Il est déconseillé de boire I'’eau du robinet sans la faire bouillir au préalable.

TELECOMMUNICATIONS

L'indicatif téléphonique de la Thailande est le +66.

La Thailande offre une couverture 4G étendue sur tout le territoire, garantissant un accées internet fiable aux
voyageurs. Les réseaux 5G se développent également rapidement, notamment dans les zones urbaines comme
Bangkok et Chiang Mai, offrant des débits plus élevés et une latence plus faible.

SANTE ET ASSISTANCE MEDICALE

Aucun vaccin n’est obligatoire. Toutes les destinations touristiques et capitales provinciales de Thailande
disposent d'hépitaux et de cliniques dotés de médecins et d'infirmieres qualifiés. De nombreux hépitaux privés
disposent d'un personnel et de médecins anglophones, mais dans les zones rurales ou les petites cliniques, la
maitrise de l'anglais peut étre limitée. En cas d'urgence, des ambulances peuvent étre appelées depuis les
hopitaux privés.

TRANSPORT

La Thailande compte 10 aéroports internationaux, dont des aéroports majeurs comme Suvarnabhumi (BKK), Don
Mueang (DMK) et Phuket (HKT). Ces aéroports sont des portes d'entrée pour les voyageurs du monde entier.
Train : Le réseau ferroviaire thailandais offre un moyen unique d'explorer le pays (reliant des villes importantes
comme Bangkok, Chiang Mai, Ayutthaya, Hua Hin, etc.). Trois classes sont disponibles : premiére classe
(compartiments privés climatisés), deuxiéme classe (siéges confortables, certains avec climatisation) et troisieme
classe (sieges basiques, économiques).
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Ferry : Indispensables pour rejoindre des fles comme Koh Samui et Koh Phi Phi, les ferries sont un moyen de
transport courant pour les voyages cotiers et insulaires.

CONDUITE
En Thailande, la conduite se fait a gauche. Le permis de conduire international est obligatoire. Cependant, la
location de voiture est fortement déconseillée, tant en ville qu'a la campagne.

CUISINE

La cuisine thailandaise est réputée dans le monde entier pour ses saveurs audacieuses, ses ingrédients frais et ses
plats savoureux.

Cuisine de rue : La Thailande est réputée pour sa cuisine de rue avec des classiques comme le Pad Thai (nouilles
sautées), le Som Tum (salade de papaye épicée) et le Moo Ping (brochettes de porc grillées). Les vendeurs
ambulants proposent des options abordables et authentiques dans tout le pays.

Plats signatures : Parmi les incontournables, citons le Tom Yum Goong (soupe de crevettes épicée), le curry
Massaman (riche et crémeux aux épices douces), le curry vert et le riz gluant a la mangue.

Attention : la cuisine thailandaise est réputée pour ses saveurs audacieuses et épicées. Les voyageurs doivent
savoir que des plats comme le Tom Yum, le Som Tum et certains currys peuvent étre trés relevés. Si vous n'étes
pas habitué aux plats épicés, il est conseillé de demander une version plus douce (non épicée) lors de votre
commande.

US ET COUTUMES

Religion : Plus de 90% des Thailandais pratiquent le bouddhisme Theravada, avec d'autres religions comme l'islam
et le christianisme pratiqué librement. Les temples (Wats) sont au coeur de la vie et la méditation est populaire,
avec des centres ouverts aux visiteurs.

Salutations : La facon la plus courante et la plus traditionnelle de saluer est de dire "Sawasdee", ce qui signifie
"Bonjour, jumelé avec le wai (geste de salutation).

Respectez I'image du roi (y compris sur les billets), la famille royale et le Bouddha. Le manque de respect, méme
en ligne ou sur les réseaux sociaux peut entrainer de graves pénalités.

Etiquette : Retirez les chaussures avant d'entrer dans des temples ou des maisons, évitez de toucher les tétes et
suivez les coutumes polies.

ACHATS

Les marchés : La Thailande est connue pour ses marchés animés, comme le marché du week-end de Chatuchak a
Bangkok et les marchés de nuit de Chiang Mai. Vous y trouverez des vétements, de I'artisanat, des souvenirs et de
la nourriture de rue.

Centres commerciaux : Les centres commerciaux haut de gamme comme Siam Paragon, CentralWorld et IconSiam
proposent des marques de luxe, de I'électronique et des enseignes internationales.

POURBOIRE
Les pourboires en Thailande sont appréciés mais pas obligatoire.
Les grands hotels et restaurants intégrent des frais de service de 10%.

COMMENT S’Y RENDRE

La Thailande est reliée au monde par des vols directs vers les principales villes. L'aéroport Suvarnabhumi (BKK) de
Bangkok est le plus important, avec les aéroports de Phuket (HKT) et de Chiang Mai (CNX).

Depuis I'Europe : Des vols directs depuis Londres, Paris, Francfort et Rome sont proposés par des compagnies
aériennes telles que Thai Airways, British Airways, Lufthansa et Air France.

Depuis les Etats-Unis : Los Angeles (LAX) et Dallas (DFW) proposent des vols directs vers Bangkok par des
compagnies comme American Airlines et Thai Airways.
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VISA ET PASSEPORT

Le programme d'exemption de visa de la Thailande permet aux voyageurs de 93 pays de voyager sans visa pour
une durée maximale de 30 jours.

A partir du 1ler mai 2025, tous les ressortissants non thailandais entrant en Thailande par voie aérienne, terrestre
ou maritime devront remplir la carte numérique d'arrivée en Thailande (T-DAC) en ligne dans les trois jours
précédant leur vol vers la Thailande.

La carte numérique d’arrivée peut étre consultée et soumise via le lien suivant :

= https://tdac.immigration.go.th/arrival-card/#/home

Visa électronique : en fonction de la nationalité, la Thailande a lancé son systeme de visa électronique en ligne,
permettant aux visiteurs de faire une demande de visa en ligne sans avoir a se rendre dans une ambassade.

Visa a I'arrivée : les voyageurs des pays éligibles peuvent également demander un visa a l'arrivée (VoA), qui leur
permet de séjourner jusqu'a 15 jours.

Avant toute chose, vous devez vous assurer de la validité de votre passeport pendant au moins 6 mois apres votre
date de retour. Assurez-vous que votre passeport comporte au moins une page vierge pour le tampon d'entrée.

AVANT DE PARTIR

La Thailande jouit d'un climat tropical. Il faut donc prévoir des vétements légers et respirants. La saison des pluies
(juin-octobre) n'est pas a négliger. Les voyageurs doivent toutefois s'hydrater, faire attention a I'hygiéne des
aliments vendus dans la rue et envisager de souscrire une assurance voyage.
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PHOENIX VOYAGES VOUS SOUHAITE UN AGREABLE VOYAGE
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