REGIONS ADMINISTRATIVES SPECIALES (RAS)

Hong Kong est une RAS de la Chine et n'a pas de capitale. Toutefois, Victoria est parfois considérée comme la capitale
de facto, car elle était historiquement le centre administratif sous la domination britannique.

Macao est également une RAS de la Chine et n'a pas de capitale officielle. Cependant, la péninsule de Macao est le
centre historique et administratif de la région.

SUPERFICIE
Hong Kong superficie : 1,110 km?
Macao superficie : 33 km?

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Hong Kong se trouve sur la c6te sud-est de la Chine, en bordure de la mer de Chine méridionale. Son littoral est
profondément découpé, avec de nombreuses baies, des bras de mer et plus de 260 fles. Environ 75 % de son territoire
est constitué de collines et de terrains montagneux.

Macao se trouve sur la cote sud de la Chine, le long de la bordure occidentale du delta de la riviére des Perles, et
surplombe la mer de Chine méridionale. Bien que son terrain soit aujourd'hui essentiellement plat en raison de la
poldérisation, il était a I'origine vallonné, en particulier dans les régions de Coloane et de Taipa.

POPULATION

La population de Hong Kong est estimée a environ 7,4 millions d'habitants. La densité de population est de 6 792/km?2.
La population de Macao est estimée a environ 722 000 habitants. Macao est une des régions les plus densément
peuplées au monde, avec une densité d'environ 21 400 personnes par kilometre carré.

LANGUE

Hong Kong a deux langues officielles, le chinois et I'anglais, le cantonais étant la principale langue parlée par les
habitants. L'anglais est largement utilisé dans les affaires, le gouvernement et I'éducation, tandis que le mandarin
gagne en popularité en raison des liens plus étroits avec la Chine continentale.

Macao a deux langues officielles, le chinois et le portugais, le cantonais étant la langue parlée dominante parmi les
habitants. Si le portugais est peu utilisé au quotidien, il reste présent dans les contextes juridiques, gouvernementaux
et historiques.

MONNAIE
La monnaie de Hong Kong est le dollar de Hong Kong (HKD), symbolisé par $ ou HKS. En mars 2025, le taux de change
est d'environ :

e 1USD=7,77 HKD

e 1EURO =8,39 HKD

La monnaie de Macao est le pataca macanais (MOP). En mars 2025, le taux de change est d'environ :
e 1USD=8,01 MOP
e 1EURO=8,57 MOP
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La plupart des distributeurs automatiques de Hong Kong et de Macao acceptent les cartes étrangéres. Des frais
peuvent s'appliquer selon la banque, il convient donc de vérifier auprés du fournisseur de la carte avant d'utiliser un
guichet automatique.

Hong Kong et Macao sont des villes ou I'argent liquide est trés rare, et les cartes de crédit sont largement acceptées
dans la plupart des endroits, mais il est toujours recommandé d'avoir un peu d'argent liquide pour les petites
transactions dans certains endroits.

Certains hotels peuvent demander une empreinte bancaire a titre de dép6t de garantie pendant le séjour, ce qui est
une procédure normale. Toutefois, cette caution peut étre versée en especes et sera remboursée au moment du
départ.

CLIMAT

e Le printemps (mars - mai) se caractérise par des températures chaudes allant de 17°C a 26°C, avec une
humidité croissante. Le temps est généralement doux, mais il peut y avoir du brouillard et de la bruine, surtout
le matin et le long des coOtes. Au fur et a mesure que la saison avance, le taux d'humidité augmente, ce qui
rend I'air plus chaud.

o L’été (juin - septembre) est chaud et extrémement humide, avec des températures allant de 26°C a 33°C. La
saison est marquée par de fréquents orages et de fortes pluies, surtout I'aprés-midi. La saison des typhons
atteint son apogée entre juillet et septembre, provoquant parfois des vents violents et des pluies diluviennes.

e L’automne (octobre - décembre) est considéré comme la meilleure période pour visiter les deux régions en
raison du climat agréable et ensoleillé et du faible taux d'humidité. Les températures varient de 19°C a 28°C,
ce qui crée une atmosphére confortable pour les activités de plein air et les visites touristiques. Le ciel est
généralement dégagé et les précipitations sont minimes, ce qui en fait une saison idéale pour explorer les
sentiers naturels, les plages...

e L’hiver (janvier - février) est doux et sec, avec des températures comprises entre 12°C et 20°C. Les
précipitations sont minimes et I'air est beaucoup moins humide que pendant les autres saisons. Cependant,
des fronts froids occasionnels en provenance de Chine peuvent apporter des températures plus fraiches, en
particulier la nuit.

HEURE LOCALE
Hong Kong et Macao se trouvent a +8 heures du méridien de Greenwich.

ELECTRICITE
L'électricité a Hong Kong et Macao est de 220 V, avec des prises de type G.

Type G

EAU

L'eau du robinet a Hong Kong est potable car elle répond aux normes de I'Organisation mondiale de la santé (OMS).
Toutefois, en raison de la vétusté des canalisations dans de nombreux batiments, il est recommandé de faire bouillir
I'eau, d'utiliser un filtre avant de la boire ou d’opter pour des bouteilles d’eau.

Il n'est pas recommandé de boire directement I'eau du robinet a Macao en raison d'une éventuelle contamination par
de vieilles canalisations. Il est préférable de faire bouillir I'eau avant de la boire ou d'opter pour de I'eau en bouteille,
largement disponible dans les supermarchés et les magasins de proximité. La plupart des hotels et des restaurants
fournissent de I'eau filtrée ou en bouteille a leurs clients pour garantir la sécurité.
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TELECOMMUNICATIONS

Hong Kong et Macao disposent tous deux de réseaux de télécommunications bien développés avec une couverture
4G et 5G. Le Wi-Fi gratuit est largement disponible dans les espaces publics, les centres commerciaux et les centres de
transport.

Les services prépayés peuvent étre achetés dans les magasins spécialisés, les épiceries ou les guichets de service dans
les aéroports.

Hong Kong et Macao ont des réseaux de téléphonie mobile distincts, ce qui signifie qu'une carte SIM de Hong Kong ne
fonctionnera pas a Macao sans itinérance internationale. Pour une connectivité transparente dans les deux régions,
les voyageurs peuvent opter pour une carte SIM Greater Bay Area, qui couvre Hong Kong, Macao et la Chine
continentale sans frais d'itinérance supplémentaires.

SANTE ET EQUIPEMENTS MEDICAUX

Aucun vaccin n’est obligatoire, certains peuvent étre recommandés.

Hong Kong et Macao disposent d'installations médicales de grande qualité avec des médecins anglophones, en
particulier dans les hdpitaux et cliniques privés. Les hopitaux publics proposent des frais moins élevés mais ont souvent
de longues périodes d'attente, tandis que les hopitaux privés facturent des frais plus élevés mais offrent un service
plus rapide et des équipements haut de gamme.

A Hong Kong, les hopitaux les plus connus sont I’hdpital Queen Mary a Pok Fu Lam, I’hépital Prince of Wales a Sha Tin
et I'hopital Gleneagles a Cyberport. A Macao, les principaux établissements médicaux sont I'hépital Conde S. Janudrio
et I'hopital universitaire (hopital Kiang Wu), tous deux situés sur la péninsule de Macao, ainsi que I'hopital universitaire
de Macao, qui offre des services de santé de pointe.

TRANSPORTS
Ci-dessous voici les moyens de transport des deux régions :
Hong Kong :
e Le métro, I'un des moyens de transport les plus populaires
e Les bus : bus rouges (les plus courants), les minibus et les bus a étage.
e Letramway, surnommé "Ding Ding", est un moyen de transport historique a Hong Kong, principalement utilisé
sur I'fle de Hong Kong.
e Les ferries pour se déplacer entre Hong Kong et les iles environnantes ainsi que vers Macao
e Les taxis et vélos

Macao :
e Le bus, le moyen de transport principal
e Lestaxis

e Le tramway historique, mais il est assez limité et ne couvre qu'une petite zone de la ville
o Les ferries

CONDUITE

Un permis de conduire international peut étre utilisé pour circuler a Hong Kong, tandis qu'un permis de conduire local
peut étre exigé a Macao. Conduire a Hong Kong et a Macao peut s'avérer difficile en raison de la densité de la
circulation et du nombre limité de places de stationnement. Il est possible de louer une voiture, mais cela n'est pas
recommandé aux touristes en raison de |'efficacité du métro, des bus et des taxis.

CUISINE

Le style culinaire de Hong Kong est profondément enraciné dans la cuisine cantonaise, tout en intégrant des influences
britanniques, occidentales et du sud-est asiatique, réputée pour ses saveurs équilibrées. Les plats sont généralement
assaisonnés et marinés avec de la sauce soja, de la sauce d'huitre et de la sauce hoisin. Les aliments de base comme
le riz, les nouilles, les fruits de mer et les viandes grillées jouent un role central dans la cuisine. Les repas traditionnels
sont généralement partagés, plusieurs plats étant placés au centre de la table. Parmi les plats phares, citons le Dim
Sum, un ensemble de mets de petites portions. Les boissons alcoolisées les plus populaires sont la biere, le whisky et
le baijiu, un alcool de grain chinois puissant.

La cuisine macanaise est une fusion unique d'influences portugaises, cantonaises, africaines et indiennes, connue pour
ses saveurs audacieuses, ses épices riches et ses techniques de cuisson lente. Les ingrédients courants sont I'huile
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d'olive, l'ail, le piment, le vinaigre et les épices aromatiques comme la cannelle, le curcuma et le paprika. En tant que
ville cotiere, Macao incorpore largement les fruits de mer dans sa cuisine. Les repas sont généralement servis en
famille, avec plusieurs plats partagés. Parmi les plats phares, citons la tarte aux ceufs portugaise, le Minchi (un
savoureux mélange de bceuf ou de porc haché, de pommes de terre et d'un ceuf au plat sur duriz), le pain de cotelettes
de porc et le Bacalhau, un plat traditionnel portugais de morue salée. Les boissons alcoolisées les plus populaires sont
le vin portugais, la biere et le baijiu, un alcool de grain chinois puissant.

US ET COUTUMES

La poignée de main est une forme de salutation courante, souvent accompagnée d'un léger hochement de téte en
signe de respect. Dans les milieux d'affaires, I'échange de cartes de visite est une pratique importante, et elles doivent
étre données et recues avec les deux mains en signe de politesse et de professionnalisme. Les repas sont généralement
servis en famille, les plats étant partagés entre tous les convives. Le fait de laisser une petite quantité de nourriture
dans son assiette indique que I'on est rassasié, tandis que le fait de tout finir peut suggérer que I'on en veut encore. Il
est poli de servir le thé aux autres avant de se servir soi-méme, en signe de respect et d'hospitalité. Lorsque quelqu'un
vous verse du thé, il est d'usage de taper doucement des doigts sur la table pour exprimer sa gratitude.

ACHATS

Macao est une destination idéale pour les achats hors taxes, tandis que Hong Kong offre une expérience commerciale
variée, allant des marchés locaux aux centres commerciaux de luxe. Les cartes de crédit et les paiements mobiles sont
largement acceptés dans les principaux établissements, mais il est toujours bon d'avoir un peu d'argent liquide pour
les petits achats et les marchés de rue. Le marchandage est courant dans les marchés et les boutiques indépendantes,
mais pas dans les centres commerciaux ou les magasins de marque. Lors de négociation, il est conseillé de proposer
50 a 70 % du prix initial et d’augmenter progressivement. Si le prix n'est pas correct, le fait de s'éloigner peut
encourager le vendeur a baisser son prix pour conclure la vente.

POURBOIRES

Les pourboires ne sont pas tres répandus a Hong Kong et a Macao, mais les petits gestes d'appréciation sont toujours
les bienvenus. Les restaurants ajoutent souvent 10 % de frais de service, mais si ce n'est pas le cas, un pourboire de 5
a 10 % est apprécié.

COMMENT S’Y RENDRE ?
Ci-dessous une liste de compagnies aériennes qui opérent a destination de Hong Kong :
v’ Cathay Pacific
v United Airlines
v' American Airlines
v Austrian Airlines
v/ Qantas
Ci-dessous une liste de compagnies aériennes qui opérent a destination de Macao :
Air Macau
China Eastern Airlines
Xiamen Airlines
Starlux Airlines
Philippine Airlines
Thai AirAsia and Thai Lion Air
Tigerair Taiwan

ANANENENENENAN

VISA ET PASSEPORT
Hong Kong permet aux ressortissants de plus de 141 pays d'entrer sans visa pendant 90. Macao autorise I'entrée sans
visa pour une durée de 90 jours pour les citoyens de plus de 113 pays.
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AVANT DE PARTIR
Pour des raisons de sécurité, nous conseillons aux voyageurs de ne pas laisser d'objets de valeur dans les véhicules
pendant leur voyage.
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PHOENIX VOYAGES WISHES YOU A PLEASANT TRIP



