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7 millions

Aéroport Principal
Turkménes (85,6%), Ouzbeks Langue officielle : Turkméne Achgabat (ASB) Superficie: 491,210 km2

(5,8%), Russes (5,1%) et autres
groupes minoritaires

T i
Manat T _ -kmene (TMT) Conduite a droite

1 USS = 3.49 TMT (08-2024)

Tension standard - 220 volts TURKMENISTAN UTC +5 heures
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Aéroports Principaux

Ouzbeks (83,8%), Tadjiks (4.8%) Langue officielle : Ouzbek Tachkent (TAS) Superficie: 448,978 km2
et autres groupes minoritaires

Ourguentch (UGC)

/B i’

Som ouzbek (UZS) Conduite a droite
1 USS = 12,620 UZS (08-2024)

Tension standard - 220 volts OUZBEKISTAN UTC +5 heures
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9 millions

Tadjiks (84.3%), Ouzbeks
(13,8%), et autres groupes
minoritaires

SM

Somoni Tadjik (TJS)
1 USS = 10.6 TIS (08-2024)

Tension standard - 220 volts

TypesCetF

Langue officielle : Tadjik

9]

%

Conduite a droite

TADIJIKISTAN UTC +5 heures

Aéroport Principal

Douchanbé (DYU)

9

Superficie: 143,100 km2




KIRGHIZISTAN - Informations
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Aéroport Principal

Kirghizes (73,8%), Ouzbeks Langue officielle : Kighiz (“langue Manas (FRU) Superficie: 200,105 km2
(14.8%), Russes (5,1%) et autres d’Etat”) et Russe (“langue officielle”)

groupes minoritaires

B *’oﬁ\
Som du Kirghizistan (KGS) Conduite a droite

1 USS = 84.6 KGS (08-2024)

Tension standard - 220 volts KIRGHIZISTAN UTC +6 heures
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Les monnaies locales
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¢ TURKMENISTAN

ASIE CENTRALE - Informations

D’avril a juin, le printemps, est l'une des
meilleures périodes pour explorer le
Turkménistan. Les températures sont
plaisantes et offrent la possibilité de
découvrir les sites et les villes dans des
conditions optimales.

¢ TADJIKISTAN

Les mois recommandés pour découvrir le
pays sont les mois de mars, avril, septembre
et octobre. La période idéale pour faire du
trekking est de juin a début octobre. La
région du Pamir sera préférée de juillet a fin
septembre.

¢ OUZBEKISTAN

En Ouzbékistan, le climat est de type
continental : I'été et I'hiver subissent des
températures extrémes. Les meilleures
périodes pour voyager dans le pays sont les
saisons intermédiaires, a savoir le printemps
et I'lautomne.

®KIRGHIZISTAN

La saison seche peut étre divisée en deux
parties - des températures douces d'octobre
a février et la saison chaude et séche (mars
et avril).
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Achgabat, la capitale — Monument de I'Indépendance
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Achgabat — Palais présidentiel
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Darvaza — La Porte de I'Enfer (cratere de gaz naturel)
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Tachkent, la capitale, Médersa Koukeldach
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Tachkent, Marché de Chorsu



Tachkent, Monument de l'indépendance de I'Ouzbékistan




Samarcande, le mausolée Gour Emir
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Samarcande, Régistan
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Samarcande, Shah-i-Zinda
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Khiva, minaret Kalta Minor




Boukhara
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Douchanbé, la capitale
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Sept Lacs
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Bichkek, la capitale




Bichkek, Mosquée centrale
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Le lac Son Koul




&

Le lac Ala K



Chon Kemin




Karakol
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Exploration des bazars d’Asie Centrale
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Artisanat — La céramique d’Ouzbékistan
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Senteurs et épices d’Asie Centrale



Turkménistan - a la rencontre des Akhal-Teke (chevaux)
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Turkménistan - Les secrets du tissage




Les mets locaux



Kirghizistan - Démonstration de chasse a l'aigle



Kirghizistan — Séjour dans une yourte
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https://youtu.be/IkWWkCuJ6dc?feature=shared
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ES
NOS ESSENTIELS
IMAGES DE L’'OUZBEKISTAN 11 Jours
AU COEUR DU TURKMENISTAN 11 Jours
L’ESSENTIEL DU TADJIKISTAN 06 Jours
L’ESSENTIEL DU KIRGHIZISTAN 07 Jours

SOURIRES ET MOSAIQUES D’ASIE CENTRALE “UNE VALSE A 3 STANS” 16 Jours

POUR PLUS D' INFORMATIONS, CONTACTEZ-NOUS
LEISURE@PHOENIXVOYAGES.COM
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mailto:LEISURE@PHOENIXVOYAGES.COM

(/77
2

g
[/

AR

IHHEHHAHE

t

-
-
-
=
- |
-

POUR DES PROGRAMMES MICE, CONTACTEZ-NOUS
MICE@PHOENIXVOYAGES.COM
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