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BHOUTAN - Informations

Trois principales ethnies : 

les Ngalops (35-40 %) au 
nord-ouest, les Sharchops

(30-35 %) à l'est, et les 
Lhotshampas (20 %) au sud.

Langue Officielle : Dzongkha

Anglais parlé dans les zones urbaines

BHOUTAN UTC +6 heures

Ngultrum (BTN)

1 US$ ≈ 87.05 BTN (03-2025)

Conduite à gauche

Tension standard - 230 volts

Types D, F et G

786 000

Superficie: 38,394 km2 
Aéroport international de Paro (PBH)

Aéroport Principal

Nu..



 La monnaie locale: le Ngultrum



Climat subtropical
Dans les vallées du sud, comme à Phuntsholing, le climat est chaud et humide, avec des
températures élevées en été (jusqu'à 30-35°C) et des hivers doux.

Meilleur moment pour voyager : Mars à mai et septembre à novembre

BHOUTAN - Informations

Le climat au Bhoutan varie en fonction de l'altitude et de la région,
en raison de la topographie montagneuse du pays.
Voici les principales caractéristiques :

Climat alpin 
Dans les régions montagneuses élevées, comme le parc national de Jigme Dorji, les
températures peuvent être très froides, avec de la neige en hiver et des températures
descendant en dessous de zéro.

Climat tempéré 
Dans les zones centrales, comme Thimphou (la capitale), le climat est modéré, avec des étés
doux (15-25°C) et des hivers froids, mais pas extrêmes.

Le Bhoutan reçoit aussi une forte quantité de précipitations, surtout pendant la saison verte (de juin
à septembre).
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La capitale

THIMPHOU
ཐིམ་ཕུག
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Thimphou - Vue de la ville depuis une montagne



Thimphou - Memorial chörten  



Thimphou - Le dzong de Tashichho 



Thimphou - Le dzong de Tashichho 



Thimphou – La statue du Bouddha Dordenma



Thimphou – Nonnerie de Zilukha



PARO
སྤ་རྱོ

La Val lée  des  
Monastères
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Paro – Le monastère Taktshang “La tanière du tigre” 



Paro – Le monastère Taktshang “La tanière du tigre” 



Paro - Stupas bouddhistes à la base du sentier de randonnée de Jomolhari 



Paro - Pont en fer du monastère de Tamchog Lhakhang



Paro – Le Rinpung Dzong



PUNAKHA
སྤུ་ན་ཁ

L ’ancienne 
capitale
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Punakha – Le Dzong de Punakha 



Punakha – Le Dzong de Punakha 



Punakha – Le pont suspendu du Dzong de Punakha 



Punakha – Le monastère Chimi Lhakhang



BHOUTAN

Expériences  
locales
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Moulins à prières – monastère (dzong) de Trashi Chhoe



Spectacle traditionnel



Le tissage bhoutanais (sarong : kira)



Festival Paro Tshechu (qui a lieu chaque année en mars ou avril, selon le calendrier lunaire)



Sport national : Le tir à l’arc



Nourriture locale



Ara, alcool traditionnel
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https://youtu.be/nX1QN2EWkiY?feature=shared
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M I C E @ P H O E N I X V O Y A G E S . C O M  

mailto:MICE@PHOENIXVOYAGES.COM
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